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日本福祉大学特別任用教員規程 

 ( 目的 ) 

第 1 条 学校法人日本福祉大学職員就業規則第 2 条( 別表 1 )に定める教育職員のうち、特

別任用教員に関する事項を定める。

( 種類、格付、呼称 ) 

第 2 条 学部の授業科目を主担する特別任用教員( 学部 )と大学院の授業科目を主担する

特別任用教員( 大学院 )の 2 種類とする。 

2   特別任用教員の格付は、教授とする。 

3   特別任用教員は、特別任用教授を名乗ることができるものとする。 

( 採用基準 ) 

第 3 条  日本福祉大学教員資格審査規程に規定する教授の資格を有すること。 

2   特別任用教員( 学部 )は学部の教育又は研究において高い必要性があること。 

3   特別任用教員( 大学院 )は大学院における研究指導が可能であり教育又は研究上の高

い必要性があること。

4   採用審査基準は、特別任用教員( 学部 )、特別任用教員( 大学院 )のいずれも普通任用

教員( 教授 )の採用審査に準じる。 

5   職務遂行上支障がない健康状態であること。 

( 職務 ) 

第4条 特別任用教員( 学部 )は、所属する学部教授会の構成員として出席しなければなら

ない。

2   特別任用教員( 大学院 )は、所属する研究科委員会の構成員として出席しなければなら

ない。また、博士課程を担当する場合には、所属する専攻会議の構成員として出席しなけ

ればならない。

3   特別任用教員( 大学院 )は、学部教授会の判断により、所属する学部教授会に出席する

ことができる。

4   特別任用教員の教育担当基準は、学校法人日本福祉大学教育職員の教育担当時間数等

に関わる規則に定める。 

( 採用手続･採用審査 ) 

第 5 条 特別任用教員の採用手続き及び採用審査は日本福祉大学教員採用選考規程の定め

による。

2   特別任用教員( 学部 )は、学部教授会が、学部の教育・研究上必要と判断した者の採

用を発議し、学部教授会において採用審査を行う。

3  特別任用教員( 大学院 )は、研究科専攻会議又は研究科委員会が大学院の教育・研究上

必要と判断した者の採用を発議し、研究科専攻会議又は研究科委員会において採用審査
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を行う。 

4   前 2 項及び 3 項にもかかわらず、大学院、学部の双方が、教育・研究上必要と判断し

発議した場合は、専攻会議又は研究科委員会において採用審査を行い、審査結果を決議

した後、その審査の経緯と結果を文書により当該教員が所属することになる学部教授会

に報告の上、大学評議会で採用の議決を行うものとする。 

5   定年時に教授である本学の普通任用教員を、学部教授会、研究科専攻会議又は研究科

委員会が、教育・研究上必要と判断した場合に採用の発議を行うことができるものとす

る。その際は、採用前年度の 6 月末までに前項 2.3.4 に準じて発議するものとする。 

( 採用原資 ) 

第 6 条 特別任用教員( 学部 )の採用原資は、当該教員が所属することとなる学部に配賦さ

れた採用原資を充てるものとし、特別任用教員( 大学院 )の採用原資は、大学院に配賦さ

れた採用原資を充てるものとする。 

2   前項にもかかわらず、大学院、学部の双方が教育・研究上必要と判断して発議された特

別任用教員( 大学院 )の採用原資は、大学院と学部の折半とする。 

( 定年 ) 

第 7 条 特別任用教員の定年は学校法人日本福祉大学職員就業規則の定めによる。但し、

学部学科、研究科の改組等特別の事情がある場合は定年を延長する場合がある。 

( 給与 ) 

第 8 条 特別任用教員の給与は給与規程に定める 

( 研究費 ) 

第 9 条 特別任用教員の研究費については、個人研究費支給内規の定めによる。 

( その他 ) 

第 10 条 本規程の定めるもののほかは、就業規則、その他の規則に定めるところによる。 

( 規程の改廃 ) 

第 11 条 本規程の改廃は、大学評議会の議を経て、学長が決定する。 

( 規程の所管課室 ) 

第 12 条 本規程の所管課室は、企画政策課とする。 

 

附 則 

1   この規程は、2019 年 4 月 1 日に制定し、2020 年 4 月 1 日より施行する。この規程の

施行により、日本福祉大学特別任用教授規程及び日本福祉大学特別任用教員採用審査規

程を廃止する。ただし、2020 年 3 月 31 日以前に採用された者は従前の規定を適用する

ものとする。 
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日本福祉大学招聘教員規程 

（目的） 

第1条 本学の学部、大学院、研究所、研究センター等の教育研究を一層発展させるた

め、多様な分野において、『高度の専門的知識及び経験を有する』優れた人材を任用

することを目的とする。 

（資格） 

第2条 本学教員資格審査規程に定める資格を満たす業績及び経験を有し、本学の教

育・研究上、特に必要と認めた者を招聘教員とする。 

（種類・役割） 

第3条 招聘教員は、学部の教育業務を担う招聘教員Aと、大学院・研究所・研究センタ

ー等における研究教育に関する職務を担う招聘教員Bの2種類とする。 

（職務・格付） 

第4条 招聘教員は専任教員で、招聘教員Aは、年間180時間以上の授業を担当する。招

聘教員Bは、年間360時間を標準職務時間数とし、その内訳及び授業担当時間数等は個

別契約によるものとする。 

2 格付けは、採用選考審査において教員資格審査規程に基づき行う。 

（所属） 

第5条 招聘教員Aは、学部に所属する。招聘教員Bは、大学院又は研究所に所属する。 

（呼称） 

第6条 招聘教員は、「招聘教授」又は「招聘准教授」を名乗ることができる。 

（採用） 

第7条 招聘教員の採用手続きは、日本福祉大学教員採用選考規程の定めによる。 

2 本学普通任用教員及び助教5からの採用は行わない。ただし、大学学部学科の改組等の

特別の事情がある場合はこの限りではない。 

（契約期間） 

第8条 招聘教員は1年任期、1年契約で、通算契約期間は5年を上限とする。 

（給与） 

第9条 招聘教員の給与は別に定める。 

（規程の改廃） 

第10条 本規程の改廃は、大学評議会が審議し、学長が決定する。 

（規程の所管課室） 

第11条 本規程の所管課室は、企画政策課とする。 

附 則 
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1 この規程は、2014年4月1日より施行する。 

2 本規程は、2015年4月1日から改正施行する。 

3 本規程は、2016年4月1日から改正施行する。 
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学校法人日本福祉大学職員就業規則

目次 

第1章 総則 

第2章 勤務 

第1節 通則 

第2節 勤務時間、休憩及び休日 

第3節 時間外及び休日勤務 

第4節 有給休暇 

第3章 給与 

第4章 人事 

第1節 通則 

第2節 採用 

第3節 休職及び復職 

第4節 育児休業及び介護休業 

第5節 退職及び解職 

第6節 表彰及び懲戒 

第7節 安全及び衛生 

附則 

第1章 総則 

第1条 学校法人日本福祉大学（以下、本法人という）に勤務する職員の就業に関する

事項は本則でこれを定める。 

特に本則で定めないものは労働基準法等（以下、法という）による。 

第2条 本則において職員とは、本法人が設置する学校に常勤する学長・教育職員・事

務職員・嘱託職員等別表1に定める職種をいう。 

2  非常勤講師、付属高等学校常勤講師、付属クリニックさくら医療職員、特別契約職

員及び兼務職員の就業に関する事項については、別に定める。 

第3条 職員は命ぜられる職務の変更に際しては、正当な理由がなければこれを拒むこ

とができない。 

第4条 職員は次にあげる事項について異動がある場合には、必要に応じて届け出なけ

ればならない。 

(1) 本籍及び住所の変更 

(2) 婚姻及び家族の異動 
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(3) 就職後の学歴及び資格の変更 

(4) その他身分上必要な事項 

第2章 勤務 

第1節 通則 

第5条 職員は、勤務時間中は担当の業務に専念し、職務の遂行に努めなければならな

い。ただし、やむを得ない事由によって自己の業務から離れる場合には、所属長の承

諾を得なければならない。 

第6条 職員は病気その他やむを得ない事由によって欠勤、遅刻、早退等をする場合に

は、所定の用紙に理由を記してあらかじめ届け出なければならない。 

病気欠勤7日以上に及ぶ場合には、医師の診断書を添えて届け出なければならない。 

第7条 定時出勤を要する職員は出勤後ただちに出勤簿に捺印又は入力をしなければな

らない。 

第8条 職員は命ぜられた場合には、日直及び宿直の勤務につかなければならない。 

第9条 職員は命ぜられて出張する場合には、本法人旅費規程により旅費を支給する。 

 

第2節 勤務時間、休憩及び休日 

第10条 職員の勤務時間及び休憩時間は、それぞれの勤務地及び職務に応じて別表2（勤

務時間）のとおりとする。 

ただし、業務の都合により変更することがある。 

2 業務の都合その他やむを得ない事情により、5時から22時の間で、これらを繰り上げ

または繰り下げることがある。この場合、前日までに職員に通知する。 

第10条の2 いかなる場合も、職員には1日の勤務終了後、次の勤務の開始までに少なく

とも11時間の継続した休息時間を与える。 

2 前項の休息時間の満了時刻が、次の勤務の所定始業時刻以降に及ぶ場合、翌日の始

業時間は、前項の休息時間の満了時刻まで繰り下げる。ただし、災害その他避けるこ

とができない場合は、その限りではない。 

第11条 教育職員の勤務時間は、第10条の規定にかかわらず別にこれを定める。 

2  その他契約で定める場合がある。 

第12条 生後満1年6ヶ月に達しない生児を育てる職員には、勤務時間中1日につき1時間

の育児時間を与える。 

2 妊娠中又は出産後1年を経過しない女性職員が、保健指導又は健康診査に基づく医師

からの指導を受けた場合は、必要な措置を講じなければならない。 

3 3歳未満の子を養育する職員には、申請に基づき、第10条に定める勤務時間の1時間

以内の短縮、始業・終業時刻の1時間以内の繰上げ・繰下げを認める。その他理事長

の判断による必要な措置を講じることがある。 

第13条 負傷、疾病、身体・精神上の障害により2週間以上の期間にわたり常時介護を
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必要とする（以下「要介護状態」という。）家族で次の各号に該当する者（以下「対

象家族」という。）を介護する職員には、申請に基づき、第10条に定める勤務時間の1

時間以内の短縮、終業時刻の1時間以内の繰上げ・繰下げを認める。 

(1)本人の配偶者、父母、子、祖父母、兄弟姉妹、孫 

(2)配偶者の父母 

2 前項の当該勤務時間の短縮等の措置は、原則として、対象家族1人あたりその開始か

ら3年間に限り認めるものとする。 

3 その他理事長の判断による必要な措置を講じることがある。 

第14条 次の日は、これを休日とする。ただし、業務の都合により事前に他の日を指定

して休日を振り替えることができる。 

(1) 日曜日 

(2) 国民の祝日 

(3) 本法人の創立記念日（6月6日） 

(4) 年末年始（12月29日から1月3日まで） 

(5) その他必要と認められた休業日 

2  専門学校事務室については上記のほか月初めに指定する土曜日についても休日とす

る(4週6休)。また、大学院事務室及び社会福祉総合研修センター事務室については

上記のほか月初めに指定する日についても休日とする(4週7休)。 

3 第1項及び第2項の休日を、他の日に振り替える場合には、5日前までにあらかじめ

予告し、振替の休日は前後1週間以内に与えるものとする。 

 

第3節 時間外及び休日勤務 

第15条 業務の都合により、また臨時に必要ある場合には、職員に時間外勤務又は、休

日勤務をさせることがある。ただし、この場合における時間外勤務、又は休日勤務は

その必要限度においてこれを行うものとする。 

休日勤務に対しては休日勤務手当及び代休を、時間外勤務に対しては超過勤務手当を

与える。 

2 職員のうち以下に該当し、かつ申し出があった場合には時間外勤務の上限を 1 ヶ月

24 時間、年間 150 時間を限度とする。 

(1)  小学校就学の始期に達するまでの子を養育する者 

(2)  要介護状態にある対象家族を介護する者 

3 前項における対象者より申し出があった場合には、深夜（午後10時から午前5

時まで）における労働は行わないものとする。 

4 3歳までの子を養育する者、又は要介護状態にある対象家族を介護する者は、

申請により所定外勤務を免除することとする。 
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第4節 有給休暇 

第16条 職員には1年間に20日間の年次有給休暇を与える。ただし、年度中途就職者に

ついては次の算式による。 

20／12×その年度内残余月数。小数は4捨5入とする。 

第17条 休暇は継続し、又は分割して請求することができる。その単位は半日もしくは

17条の2に定めるとおりとする。 

第17条の2 労使協定に基づき、年次有給休暇の日数のうち、1年について5日の範囲内

で、時間単位の年次有給休暇（以下「時間単位年休」という）を与える。 

2 時間単位年休を取得できる職員は、就業規則に定める年次有給休暇を取得できる者

とする。 

3 時間単位年休を取得する場合の 1 日の年次有給休暇に相当する時間数は、7 時間と

する。 

4 時間単位年休は、1時間単位で与える。 

第18条 休暇は請求した期日に業務上さしつかえある場合には、これを他の日に変更さ

せることがある。 

2 前項の規定にかかわらず、各職員の有する年次有給休暇日数のうち５日について、

あらかじめ時季を指定して取得させることがある。 

第19条 欠勤は本人の申出により、これを有給休暇に振り替えることができる。 

第20条 年次有給休暇は次年度にくりこすことができる。ただし、次年度の有給休暇は、

くりこし日数を合算して40日を越えることはできない。 

第21条 業務に支障のない範囲で厚生休暇を与える。 

第22条 次の場合は本人の請求によって特別有給休暇を与える。 

特別有給休暇は年次有給休暇の日数に算入しない。 

(1) 本人の結婚                ひきつづき7日以下 

(2) 忌引 

(ｲ) 配偶者 ひきつづき10日以下 

(ﾛ) 父母 ひきつづき7日以下 

(ﾊ) 子 ひきつづき5日以下 

(ﾆ) 祖父母・兄弟姉妹・配偶者の父母 ひきつづき3日以下 

(ﾎ) その他3親等以内の親族 1日以下 

(3) 配偶者の出産 2日 

(4) 永年勤続休暇 ひきつづき5日以下 

(5) その他事情を斟酌して特に休暇を与える場合 

第23条 前条の他女性職員には次の場合に特別有給休暇を与える。 

(1) 生理休暇を請求した場合 

(2) 産前・産後休暇を請求した場合各8週間以下（ただし、多胎妊娠のときは産前休
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暇のみ14週間以下） 

(3) 妊婦が医師の診断書を添えてつわり休暇を願い出た場合2日以下 

第24条 配偶者及び一親等内の親族並びに同居しかつ扶養している祖父母・兄弟姉

妹・孫の看護及び介護のために休暇を請求する職員には同一年度内に通算3日以内の

特別有給休暇を与える。 

2 小学校就学前の子を養育又は要介護状態の対象家族を介護する職員が、子の看護又

は13条第1項に定める対象家族の介護のために休暇を請求する場合は、前項の休暇の

日数を、5日以内とする。また、小学校就学前の子又は要介護状態の対象家族が2人以

上の場合は、更に年5日を付与する 

第25条 休暇を請求しようとする場合には所属長を経て、事前にこれを届け出なければ

ならない。 

2 ただし、第24条による看護休暇を請求する場合は、当日の口頭による請求を認め

ることとする。 

第26条 ひきつづき5日以上休暇をとり、業務上必要ある場合には居所を届け出なけれ

ばならない。 

 

第3章 給与 

第27条 職員の給与は別に定める本法人給与規程による。 

第28条 職員の退職金は別に定める本法人退職金規程による。 

 

第4章 人事 

第1節 通則 

第29条 人事に関する事項はすべて常任理事会の議を経てこれを行う。ただし、大学教

育職員の人事に関しては教授会の議を経てこれを行う。 

 

第2節 採用 

第30条 職員の採用については選考の結果これを決定し、所定の手つづきを経て辞令を

交付する。 

2  大学教育職員の採用については本学教員規則の定めるところによる。 

3  専門学校教育職員の採用については、採用試験で選考のうえ適格と認めたとき、所

定の手続きを経て辞令を交付する。また採用にあたっては、4年制大学又は大学院を

卒業又は修了した者及びそれに準ずる者とする。 

第31条 新たに採用された職員は次の書類を提出しなければならない。 

(1) 履歴書 

(2) その他必要な書類 

第32条 職員の採用を決定し赴任を命じた場合には、本法人旅費規程により赴任旅費を

9
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支給する。 

 

第3節 休職及び復職 

第33条 次の各号の一に該当する場合には休職を命ずることがある。 

(1) 疾病・事故によって欠勤開始後ひきつづき120日経過した場合 

(2) 懲戒休職を命ぜられた場合 

(3) 本人の申請により、その申請が適当と判断された場合 

第34条 前条の休職期間の期限は、最長期第1号の場合には3年、第2号の場合には6ヵ月

とする。第3号の場合には理事長が必要と認めた期間とする。 

休職期間中の給与及び諸手当は別に定める本法人給与規程による。 

第35条 第33条各号の休職事由が解消した場合には復職を命ずる。 

 

第4節 育児休業及び介護休業 

第36条 職員が育児休業の申請をした場合は、別に定める本法人職員の育児に関する休

業規程による。 

2 職員が介護休業の申請をした場合は、別に定める本法人職員の介護に関する休業規

程による。 

3 期間に定めのある職員の育児休業及び介護休業については、前2項の規定にかかわ

らず、別に定める有期契約職員の育児・介護休業規程による。 

 

第5節 退職及び解職 

第37条 職員が退職しようとする場合には、少なくとも1ヵ月前にその事由を書いて退

職願を提出しなければならない。 

退職願を提出しても許可あるまでは、ひきつづき従前の業務に従事しなければなら

ない。 

第38条 職員の定年退職及び雇用期間は別表1のとおりとする。 

2  定年退職は別表1に定める定年年齢に達した年の年度末に退職するものとする。た

だし、大学学長はこの限りでない。 

3  特別の事由により必要と認められる場合には定年を延長することができる。 

4  付属高等学校教育職員・事務職員については、選択定年制度について別に定める。 

5  大学教育職員（助教2）、専門学校教育職員及び事務職員・嘱託職員は、本人が希望

し、第40条に定める解職事由に該当しない者は65歳に達した年の年度末まで再雇用を

行う。定年後の再雇用については別に定める。 

6 任期を定めて雇用した職員のうち、労働契約法に定められた期間の定めのない労働

契約に転換した者の定年は、大学教育職員は65歳とし、その他の職種は60歳とする。 

第39条 第33条の規定によって休職を命ぜられた者が休職期間を満了しても休職事由
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が解消しない場合には、退職を命ずることができる。 

第40条 次の各号の一に該当する場合には解職をおこなうことがある。 

(1) 精神又は身体のいちじるしい障害により勤務に堪えないと認められた場合 

(2) 業務の都合により職務が廃止された場合 

第41条 解職を命ずる場合には30日前にこれを予告するか又は30日分の平均給与を支

給し行うものとする。 

第42条 次の場合においては第40条の規定にかかわらず解職することはない。ただし、

法第81条の規定によって打切補償を支払う場合又は天災事変その他やむを得ない事

由のために事業の継続が不可能となった場合にはこの限りでない。 

(1) 第23条第2号に規定する産前産後休暇期間の前後90日間 

(2) 業務上の負傷又は疾病に要する療養期間及びその後90日間 

第43条 職員が退職し又は職員を解雇する場合には、すみやかに保管物品及び書類と共

に担当業務を後任者あるいはこれに代る者にひきつがなければならない。 

 

第6節 表彰及び懲戒 

第44条 職員が次の各号の一に該当する場合には詮衡のうえ表彰する。 

(1) 永年、誠実に勤務した者 

(2) その他特に表彰する必要があると認められる者 

第45条 表彰は、賞状並びに記念品を授与する。 

第46条 職員が次の各号の一に該当する場合には懲戒に付する。 

(1) 正当な理由なく又は手つづきを行なわずして、しばしば無届欠勤した場合 

(2) 職務上の指示命令にしたがわず服務規律を乱した場合 

(3) 他の職員に対し暴力行為及びハラスメント行為を行った場合 

(4) 業務に関し背任横領行為があった場合 

(5) 業務上重要な秘密を外部にもらした場合 

(6) 職務上知り得た機密や個人情報を外部にもらした場合 

(7) 重要な経歴をいつわったり、又は不正な方法をもちいて採用された場合 

(8) その他本法人職員の職責に反する行為があった場合 

第47条 懲戒はこれを懲戒解職、懲戒休職、減給、譴責とする。 

(1) 懲戒解職は予告期間をもうけず即時解職する。退職金はこれを支給しない。 

(2) 懲戒休職は始末書をとり6ヵ月の期間内でこれを行う。 

(3) 減給は始末書をとり、法第91条に定める範囲内において行なう。 

(4) 譴責は始末書をとり、将来を戒める。 
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第7節 安全及び衛生 

第48条 職員の安全及び衛生は別途定める健康管理規程による。 

2 職員が介護休業の申請をした場合は、別に定める本法人職員の介護に関する休業規

程による。 

第49条 この規則の所管課室は、総務課とする。 

第50条 この規則の改廃は、理事長が行う。 

 

附 則 

1 この規程は、2001年4月1日から施行する。 

2 この規程は、2003年4月1日から改正施行する。 

3 この規程は、2005年4月1日から改正施行する。 

4 この規程は、2007年4月1日から改正施行する。 

5 この規程は、2008年4月1日から改正施行する。 

6 この規程は、2009年4月1日から改正施行する。 

7 この規程は、2010年4月1日から改正施行する。 

8 この規程は、2011年4月1日から改正施行する。 

9 この規程は、2011年10月1日から改正施行する。 

10 この規程は、2011年11月17日から改正施行する。 

11 この規程は、2013年4月1日から改正施行する。 

12 この規則は、2015年4月1日から改正施行する。 

13 この規則は、2017年1月1日から改正施行する。 

14 この規則は、2017年4月1日から改正施行する。 

15 この規則は、2019年4月1日から改正施行する。 

16 この規則は、2020年4月1日から改正施行する。ただし、2020年3月31日以前に採

用された助教1、助教3、助教4のうち本人が希望する場合は、その職員の任期満

了までの期間に限り、引き続き改正前の就業規則別表1を適用する。 
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別表1（法人に常勤する職員） 

職種 定年・雇用期間 

学長 任期による 

大学 

教育 

職員 

普通任用 
教授、准教授、講師 満65歳 

助教2：転籍した助教 満60歳 

特別任用 

助教 

任期 3年以内（ただし、本法人と

の通算契約期間の上限は10年とす

る。） 

 

助教5：助教（特別任用） 満65歳 

助手 

任期 3年以内（ただし、本法人と

の通算契約期間の上限は10年とす

る。） 

特別任用教員 満70歳 

招聘教員 
1年任期（ただし、本法人との通算

契約期間の上限は5年とする。） 

特命教員 

任期 3年以内（ただし、本法人と

の通算契約期間の上限は5年とす

る。） 

付属高等学校教育職員 満65歳 

専門学校教育職員 満60歳 

事務職員 満60歳 

嘱託職員 満60歳 
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別表2（勤務時間） 

（美浜校地及び半田校地、東海校地） 

 平日（休憩時間） 土曜（休憩時間） 

事務職員 昼間勤務 9:15～17:00 

(11:40～12:40) 

 9:15～12:50 

夜間勤務 15:25～21:20 

(18:30～19:50) 

17:25～21:20 

(18:30～19:15) 

日本福祉大学付属高等学校事務室 8:50～16:35 

(11:20～12:20) 

8:50～12:25 

 

 

（名古屋校地） 

 平日（休憩時間） 土曜（休憩時間） 

日本福祉大学中

央福祉専門学校

事務室 

昼間勤務 9:00～17:00 

(11:30～12:30) 

9:00～12:40 

夜間勤務 13:10～21:10 

(18:30～19:30) 

17:10～21:10 

(18:30～19:30) 

大学院事務室 

・社会福祉総 

合研修センター

事務室 

昼間勤務 9:00～17:00 

(12:00～13:00) 

夜間勤務 13:35～21:35 

(18:00～19:00) 

教育文化事業室 9:15～17:00 

(11:40～12:40) 

 9:15～12:50 

 

（東京・大阪サテライト） 

平 日（休憩時間） 土 曜（休憩時間） 

9:15～17:00 

(11:40～12:40) 

9:15～12:50 
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１～8週 9～16週 １～8週 9～16週

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

3 13:25～14:55

4 15:05～16:35

5 16:45～18:15

6 18:25～19:55

基礎科目 （　）教室

専門科目

展開科目

研究指導科目

保健体育科教育特論（SALTOスポーツ科学演習室）
吉田・白石

身体運動学特論（SALTO心理学実験室）
山本

スポーツフィールドスタディ演習A（SALTOスポーツ科学演習室）
新井・吉田

スポーツ医学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
柿崎

スポーツ社会学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
藤田

発育発達学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
白石

スポーツメンタルトレーニング特論（SALTOスポーツ心理学実験室）
荒木

スポーツマネジメント特論（SALTOスポーツ科学演習室）
住田

スポーツビジネス特論（SALTOスポーツ科学演習室）
住田

スポーツコーチング演習A（SALTOスポーツ心理学実験室）
荒木・山本

スポーツコーチング特論（SALTOスポーツ科学演習室）
三井

スポーツ哲学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
竹村

　2022年度時間割（スポーツ科学研究科 スポーツ科学専攻）

学年 時間時限

M１

スポーツフィールドスタディ演習B（SALTOスポーツ科学演習室）
藤田・住田

月

M１

M２

スポーツ人類学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
吉田

火

障害者スポーツ実践特論（SALTOスポーツ科学演習室）
三井

スポーツ心理学特論（SALTOスポーツ心理学実験室）
荒木

水

M１

環境生理学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
西村

曜日

スポーツ科学研究Ⅲ（ゼミナール棟）

M２

スポーツコーチング演習B（SALTOスポーツ科学演習室）
三井・山根

M２

前期 後期

スポーツ史特論（SALTOスポーツ科学演習室）
新井

スポーツ科学研究Ⅱ（ゼミナール棟）

スポーツ科学研究方法特論（SALTOスポーツ科学演習室）
オムニバス方式

スポーツ科学研究Ⅰ（ゼミナール棟）

M２

金

M１

木

M１

M２

スポーツ理学療法学特論（SALTOスポーツ科学演習室）
小林

スポーツ共生社会特論（SALTOスポーツ科学演習室）
藤田

スポーツインテグリティ特論（SALTOスポーツ科学演習室）
竹村

実践トレーニング特論（SALTOスポーツ科学演習室）
山根
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◆集中講義

日・時限 教室

　時間割（スポーツ科学研究科 スポーツ科学専攻）

科目名・担当者

9月17日(土) 1-2限
10月1日(土) 1-2限

10月15日(土) 1-2限
10月29日(土) 1-2限
11月12日(土) 1-3限
11月26日(土) 1-2限
12月10日(土) 1-2限

スポーツ栄養学特論

海老根　直之 SALTOスポーツ科学演習室
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価
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ツ
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B
1
0
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B
1
0
1

B
1
0
4

B
1
0
5

B
2
0
0

B
2
0
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B
2
0
3

C
1
1
3

C
1
1
4

C
1
1
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C
2
0
0

C
2
0
1
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ー
ツ

科
学
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習
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A

教
育

実
習

Ⅰ
Ｂ

障
害

者
ス
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ー

ツ
実
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ス

ポ
ー

ツ
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ー
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グ
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論
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ポ
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ツ
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生
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ツ

社
会

学
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ツ

科
学
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習

室
B

教
育

実
習

Ⅰ
Ｂ

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
実

験
室

認
知

心
理

学

B
1
0
0

B
1
0
1

B
1
0
4

B
1
0
5

B
2
0
0

B
2
0
2

B
2
0
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C
1
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3

C
1
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C
1
1
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2
0
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ミ
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(Ｂ

号
館

)

ゼ
ミ
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号
館

)

専
門
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習

Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門
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習

Ⅰ

専
門
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習

Ⅰ
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演

習
Ⅱ

専
門
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習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

時
限

教
室

月
曜

日
火

曜
日

水
曜

日
木

曜
日

金
曜

日

ス
ポ

ー
ツ

フ
ィ

ー
ル

ド
ワ

ー
ク

ゼ
ミ

棟
(Ｂ

号
館

)

S
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ゼ
ミ

棟
(Ｃ

号
館

)

S
A

L
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O

ゼ
ミ

棟
(Ｂ

号
館

)

１
限

9
:2

0
-
1
0
:5

0

２
限

1
1
:0

0
-
1
2
:3

0

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

専
門

演
習

Ⅰ
専

門
演

習
Ⅱ

ス
ポ

ー
ツ

フ
ィ

ー
ル

ド
ワ

ー
ク

３
限

1
3
:2

5
-
1
4
:5

5

ス
ポ

ー
ツ

科
学

演
習

ス
ポ

ー
ツ

科
学

演
習
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M
1

M
2

学
部

授
業

前
  
期

後
  
期

前
  
期

後
  
期

前
  
期

後
  
期

前
  
期

後
  
期

前
  
期

後
  
期

ス
ポ

ー
ツ

科
学

演
習

室
A

発
育

発
達

学
特

論
ス

ポ
ー

ツ
史

特
論

測
定

・
評

価
ス

ポ
ー

ツ
イ

ン
テ

グ
リ

テ
ィ

特
論

ス
ポ

ー
ツ

科
学

演
習

室
B

測
定

・
評

価

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
実

験
室

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
特

論
ス

ポ
ー

ツ
メ

ン
タ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
特

論

B
1
0
0

B
1
0
1

B
1
0
4

B
1
0
5

B
2
0
0

B
2
0
2

B
2
0
3

C
1
1
3

C
1
1
4

C
1
1
5

C
2
0
0

C
2
0
1

ス
ポ

ー
ツ

科
学

演
習

室
A

ス
ポ

ー
ツ

ビ
ジ
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ス

特
論

ス
ポ

ー
ツ

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

特
論

ス
ポ

ー
ツ

哲
学

特
論

ス
ポ

ー
ツ

人
類

学
特

論
ス

ポ
ー

ツ
フ

ィ
ー

ル
ド

ス
タ

デ
ィ

演
習

A
ス
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ー

ツ
科

学
研

究
方

法
特

論
実

践
ト
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ン

グ
特

論
保

健
体
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科

教
育

特
論

ス
ポ

ー
ツ

科
学

演
習

室
B

ス
ポ

ー
ツ

フ
ィ

ー
ル

ド
ス

タ
デ

ィ
演

習
B

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
実

験
室

ス
ポ

ー
ツ
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ー
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ン

グ
演

習
A

身
体

運
動

学
特

論

B
1
0
0

ス
ポ

ー
ツ

科
学

研
究

Ⅰ

B
1
0
1
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ポ

ー
ツ

科
学

研
究

Ⅰ

B
1
0
4
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ポ
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ツ
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学

研
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Ⅰ
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0
5
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Ⅰ
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2
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Ⅰ
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Ⅰ
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(Ｂ

号
館

)
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＜資料 4＞入学から修了までのスケジュール 

（ ）内の数字は設置の趣旨＜６.教育方法、履修指導、研究指導の方法及び修了要件２）履修指導の方法に記載の番号に対応している  

学年 時期 事 項 備 考 
⼊学前 ３⽉ （1） 指導を希望する教員との事前

相談 
⼊学志願者は論⽂指導を希望する本研
究科教員と事前相談を⾏い志願書に希
望教員名を記載する 

１年 

４⽉ 履修ガイダンス 学年暦・履修⽅法・研究の進め⽅・履
修要件について説明 

主とするスポーツ科学領域（⾝体運
動・コーチ科学またはスポーツ⼈
⽂・社会科学）の決定 

（2）主指導教員・副指導教員の決定 

⼤学院⽣は主とする研究領域を決め、
単位取得の⾒通しを⽴て、計画的に単
位を取得する 
⼤学院⽣の⼊学志願時の希望をふま
え、研究科委員会で主指導教員・副指
導教員を審議の上、決定し、院⽣に通
知 

履修登録・前期講義開始  
6 ⽉ （3）研究課題の決定 主指導教員・副指導教員による指導・

確認 
9 ⽉ 後期講義開始  
9 ⽉〜 （4）研究計画書の作成 主指導教員・副指導教員による指導・

確認 
12 ⽉〜 （4）研究計画書の提出 

 
（4）研究計画発表会 
（4）審査結果による修正 
（5）倫理審査申請書類の作成 

研究科委員会で研究計画審査委員を選
出、決定し院⽣に通知。 
研究計画発表会⽇程を調整・通知 
研究計画審査委員会が審査し、審査結
果を研究科委員会へ報告 

１⽉〜3 ⽉ （5）「⼈を対象とする研究に関する倫
理審査」へ申請書の提出 

 

 
 
 
 
 

2 年 
 
 
 
 
 

4 ⽉ 履修ガイダンス  
履修登録・前期講義開始  

（6）倫理審査の承認後、データ収集
分析開始 

主指導教員・副指導教員による指導・
確認 

7 ⽉ （6）修⼠論⽂中間報告会 研究科教員及び他の教員等からの指
導、アドバイスを受ける 

8 ⽉〜 （7）修⼠論⽂作成 主指導教員・副指導教員による指導・
確認 

9 ⽉ 後期講義開始  
11 ⽉下旬 （8）修⼠論⽂の提出 研究科委員会で主査 1 名・副査 2 名

を選出し、決定し院⽣に通知 
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２年 

12 ⽉ （9）修⼠論⽂発表会及び修⼠論⽂の
修正 

研究科教員及び他の教員等からの指
導、アドバイスを受ける。主・副指導
教員は修⼠論⽂修正の⽀援、指導を⾏
う 

1 ⽉中旬 修⼠論⽂審査・最終試験開催の通知 研究科委員会による修⼠論⽂審査・最
終試験⽇程の調整・決定し院⽣に通知 

1 ⽉下旬 （10）修⼠論⽂審査・最終試験 修⼠論⽂審査・最終試験の実施 
主査・副査は修⼠論⽂審査及び最終試
験の結果を研究科委員会に報告する 

2 ⽉ （10）合否判定 審査結果に基づき、研究科委員会にお
いて合否を決定し、⼤学院⽣に通知す
る 
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日本福祉大学大学院「人を対象とする研究」に関する 

倫理審査委員会に関する規程 

(目的) 

第 1 条 この規程は、日本福祉大学大学院院生が学位論文執筆に関わり、人を直接の対象と

し、個人からその人の行動・環境・心身等に関する情報、データ等を収集・採取して行われ

る研究（以下「人を対象とする研究」という）を実施する際に、国の研究に関する倫理指針

等に基づき、生命の尊重、個人の尊厳の保持等倫理的配慮を図ることを目的とする。 

(研究の基本及び定義) 

第 2 条 修士論文や博士論文の執筆のため、人を対象とする研究を行う者は、生命の尊厳及

び個人の尊厳を重んじ、科学的及び社会的に妥当な方法・手段で、その研究を遂行しなけれ

ばならない。また、研究者が、個人の情報、データ等の収集・採取を行う場合、安心・安全

な方法で行い、提供者の身体的、精神的負担及び苦痛を最小限にするよう努めなければなら

ない。 

2 この規程において、個人から収集・採取する「人の行動・環境・心身等に関する情報、デ

ータ等」（以下「個人の情報、データ等」という。）とは、個人の思惟・行動・個人環境・身

体等に係る情報、データ及びヒト由来の試料（血液・体液・組織・細胞・遺伝子・排泄物等）

をいう。「提供者」とは、研究のため個人の情報、データ等を提供する者をいう。 

(委員会の設置 ) 

第 3 条  第 1 条の目的を達成するために、大学院生からの申請に基づき、大学院の各

研究科または各専攻会議内に「人を対象とする研究」倫理審査委員会（以下、「委員会」とい

う）を設置する。 

2 委員会は、原則として３名以上の教員により適切な専門分野をもって構成し、大学院の各

研究科または各専攻会議のもとに設置する。 

3 委員は、研究申請の都度、各研究科委員会または各専攻会議にて選任する。 

4 委員会の設置にあたっては、大学院委員会の承認を得なければならない。 

(委員長)  

第 4 条  

1 委員会に委員長を置き、委員のうちから互選する。ただし、申請者の指導教員は委員長に

なれない。 

2 委員長は、委員会を招集し、その議長となる。 

3 委員長に事故があるときは、あらかじめ委員長が指名した委員がその職務を行う。 

(責務) 

第 5 条 この委員会は、人を対象とする研究を行う学位論文審査申請者（以下、申請者）か

らの申請に基づき研究計画及び関連事項について審議する。 

2 委員会は、研究計画について倫理的観点及び科学的観点から審査する。審査を行うにあた

っては、特に提供者の個人の尊厳及び人権の尊重並びに個人情報の保護に留意しなければな

らない。 
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(審査の申請) 

第 6 条 研究計画等の審査を申請する者は、別に定める研究計画等審査申請書により各研究

科長（以下、研究科長）に申請する。 

2 研究科長は、研究計画等審査申請書を受理したときは、速やかに研究科委員会もしくは専

攻会議に委員会の設置を提案する。 

（審査方法）

第 7 条 審査の方法は、原則として書面審査に基づく合議とする。 

2 委員会は、必要あるときは、申請者を当該研究計画等の審査を行う会議に出席させ、申請

内容等の説明を求めることができる。 

3 委員会は、審査の経過を勘案して、申請者に対して研究計画等の変更を勧告することがで

きる。 

4 審査の判定は、次に掲げる表示により行う。 

（1）承認 

（2）不承認 

（3）非該当 

5 審査が緊急かつ、過去の事例に基づき審査結果が明確に推定できる場合に、委員会委員長

が判定することができる。

（審査の結果）

第 8 条 委員長は、研究計画等の審議の結果を、書面により、速やかに研究科長に報告する。

研究科長は速やかに申請者に通知する。

2 審査の結果通知には、その理由を付記する。 

3 審査の結果、承認された場合は、承認番号を交付する。 

4 審議の経過及び結果は、文書でもって記録、保存し、研究科長が必要と認めたときは公表

することができる。 

（専門委員）

第 9 条 研究計画等の専門的な事項に関して調査、審議する必要がある場合、研究科長は専

門委員を委嘱することができる。

2 専門委員は、委員会に出席して意見を述べることができる。ただし、議事に加わることは

できない。 

3 専門委員は、当該専門事項の調査、審議等が終わったときに解任される。

（研究計画等の変更）

第 10条 申請者は、研究計画等を変更しようとする場合、改めて委員会へ申請を行うものと

する。

（再審査）

第 11条 第 8条により通知を受けた申請者が、この通知に異議のある場合には、異議の根拠

となる資料を添えて再審査の申請をすることができる。

（規程の改廃）

第 12条 本規程の改廃は、大学院委員会の議を経て行う。
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（所管課室） 

第 13条 本規程に関わる業務は、大学院事務室が所管する。 

 

附 則 

1 この規程は、2014年 4月 1日から制定施行する。 

2 この規程は、2016年 4月 1日から改正施行する。 

3 この規程は、2017年 4月 1日から改正施行する。 

4 この規程は、2018年 4月 1日から改正施行する。 

23



日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する
倫理審査規程

（目的） 

第1条 この規程は、「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」（平成26年文部科

学省・厚生労働省告示第3号、以下「指針」という。）に基づき、日本福祉大学（以下、

「本学」という。）において実施される人を対象とする研究について、人間の尊厳及び

人権が守られ、研究が適正に実施されるために必要な事項を定める。 

（適用範囲） 

第2条 この規程は、指針の適用範囲に含まれる研究を対象とし、個人の健康に関する

情報を用いた疫学的手法による研究及び質的研究等が含まれるものとする。 

（定義） 

第3条 この規程における用語の定義は、次のとおりとする。 

（1）研究者等 研究の実施に携わる者をいう。 

（2）研究責任者 前号の研究者等であって、当該研究に係る業務を統括する者をいい、

本学の専任教員並びに嘱託研究員とする。 

（研究機関の長の責務）  

第4条 学長は、研究機関の長として、指針に基づき実施される研究について、適正に

実施されるよう必要な体制及び規程を整備し、実施を許可した研究が適正に実施され

るよう必要な監督を行うとともに、最終的な責任を負うものとする。 

（研究者等の責務） 

第5条 研究者等は、対象研究を実施するときは、指針並びに「日本福祉大学研究倫理

指針」を遵守するとともに、次に掲げる基本的責務を持つ。 

（1）研究対象者への配慮 

（2）研究の倫理的妥当性及び科学的合理性の確保 

（3）研究倫理に関する教育・研修の受講  

（倫理審査委員会の設置） 

第6条 対象研究の研究計画等が指針に適合しているかを審査し、学長に意見を述べる

ため、日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する倫理審査委員会（以下、「委員

会」という。）を置く。 

（委員会の責務） 

第7条 委員会は、学長の諮問に応じ、研究責任者から申請された研究計画について、

指針等に基づき、倫理的観点及び科学的観点から、中立的かつ公正に審査（以下「審

査」という。）を行い、文書により意見を述べることを責務とする。 

（委員会の構成） 
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第8条 委員会は、次の委員によって構成する。 

（1）総合研究支援室員（教員） 1名 

（2）医学・医療及び自然科学系の教員 3名以上 

（3）倫理学・法律学及び人文・社会科学系の教員 3名以上 

（4）研究対象者の観点も含めて一般の立場から意見を述べることができる者 1名 

（5）本学に所属しない者 2名以上 

2 委員は大学評議会の議を経て学長が任命する。    

3 委員の任期は2年とする。ただし、再任を妨げない。 

4 委員に欠員が生じたときの後任者の任期は、前任者の任期の残任期間とする。 

（委員長）  

第9条 委員会に委員長を置く。 

2 委員長は大学評議会の議を経て学長が任命する。 

3 委員長の任期は2年とする。ただし、再任を妨げない。 

4 委員長は、委員会を招集し、その議長となる。 

5 委員長が欠けたときまたは事故があるときは、あらかじめ委員長が指名した委員が

その職務を行う。 

（委員等の責務） 

第10条 委員及びその事務に従事する者は、業務上知り得た情報を正当な理由なく漏ら

してはならない。その業務に従事しなくなった後も同様とする。 

2 委員及びその事務に従事する者は、審査及び関連する業務に先立ち、倫理的観点及び

科学的観点からの審査等に必要な知識を習得するための教育・研修を受けなければな

らない。  

（審査の申請） 

第11条 研究計画等の審査を申請する研究代表者は、別に定める申請書類により学長に

申請する。 

2 学長は、倫理審査申請書を受理したときは、速やかに委員長にその審議を付議する。 

（審査方法） 

第12条 委員長は、前条に定める審査の付議を受けたときは、審査方法（本審査あるい

は迅速審査）を判断するため、委員の中から主査1名及び副査2名を指名して、書面に

よる審査を行う。 

2 書面審査の判定は、主査及び副査の合意により決定するものとし、主査は審査結果

を委員長へ報告する。 

3 委員会は、前項の審査結果を受け、本審査あるいは迅速審査の判断を行うものとす

る。 

（本審査） 

第13条 本審査は、原則として年に3回程度開催するものとする。 
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2 本審査は、次の各号に掲げる要件をすべて満たすときに成立する。 

（1）第8条（1）～（5）の各委員が1名以上出席していること。 

（2）男女両性の委員が出席していること。 

（3）5名以上の委員が出席していること。 

3 本審査の議は、全会一致を原則とする。ただし、全会一致による決定が困難な場合

は、出席委員の3分の2以上の多数により決することができるものとする。 

4 委員のうち審査の対象となる研究の実施に携わる者は、委員会の審査及び意見の決

定に同席してはならない。 

（迅速審査） 

第14条 第12条の書面審査の結果、次に掲げるいずれかに該当する場合は、迅速審査に

付すことができるものとする。 

（1）他の研究機関と共同して実施される研究であって、既に当該研究の全体について共

同機関において倫理審査委員会の審査を受け、その実施について適当である旨の意見

を得ている場合の審査 

（2）研究計画書の軽微な変更に関する審査 

（3）侵襲を伴わない研究であって介入を行わないものに関する審査 

（4）軽微な侵襲を伴う研究であって介入を行わないものに関する審査 

（5）委員会が、迅速審査が適当と認めた研究計画に係る審査  

2 迅速審査の結果は、すべての委員に報告するものとする。 

（判定） 

第15条 審査の判定は、次の各号のいずれかとする。 

（1）承認：研究計画書の内容どおりに実施してよいもの 

（2）条件付承認：研究計画、倫理的配慮の一部の修正を要するもの 

（3）変更の勧告：研究計画、倫理的配慮の再検討を要するもの（要再申請） 

（4）不承認：研究計画自体が認められないもの 

（審査の結果） 

第16条 委員会は、研究計画等の審議の結果を学長に報告し、学長は研究責任者に審査

の結果を通知する。 

（異議申立て） 

第17条 第15条の判定に異議がある研究責任者は、1回に限り、異議の根拠となる資料

を添えて再審査の申請をすることができる。 

（報告義務等） 

第18条 研究責任者は、当該の研究計画等が終了又は中止、変更したときは、所定の書

式により、学長に報告しなければならない。 

2 研究責任者は、当該の研究計画等が1年を超えるときは、1年ごとに当該研究等の経過

を、所定の書式により、学長に報告しなければならない。 
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3 研究責任者は、研究等に関連する重篤な有害事象又は不具合が発生したとき、若しく

はその発生を知ったときは、直ちに学長に報告しなければならない。 

4 学長は、前3項の報告を受けたときは、当該研究等の実施状況若しくは当該有害事象

又は不具合について必要な対応を行うとともに、委員会の意見を求めるものとする。 

5 委員会は、前項の学長から諮問があった研究等について審査を終了したときは、その

結果を文書により学長に答申するものとする。 

6 学長は、前項の答申を受け必要があると認めたときは、研究責任者に対して当該研究

等の内容の変更又は中止を命ずるものとする。 

（記録等の保管） 

第19条 委員会は、審査資料は記録として、研究の中止又は終了後5年が経過する日ま

での間保管するものとする。 

（モニタリング及び監査） 

第20条 研究責任者は、侵襲（軽微な侵襲を除く。）を伴う研究であって介入を行うも

のを実施する場合には、学長の許可を受けた研究計画書に定めるところにより、指針

に定めるモニタリング及び必要に応じて監査を実施しなければならない。 

（専門委員） 

第21条 研究計画等の専門的な事項に関して調査、審議する必要がある場合、委員長は

専門委員を委嘱することができる。 

2 専門委員は、委員会に出席して意見を述べることができる。ただし、議事に加わる

ことはできない。 

3 専門委員は、当該専門事項の調査、審議等が終わったときに解職される。 

（委員会の運営） 

第22条 本規程に定めるもののほか、委員会の運営に関する必要な事項については、委

員会の議を経て、別に定めることができる。 

（規程の所管課室） 

第23条 本規程の所管課室は、研究課とする。 

（規程の改廃） 

第24条 本規程の改廃は、委員会の進達を受けて大学評議会が審議し、学長が決定する。 

附 則 

1 本規程は、2017年8月1日から施行する。 

2 「日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する倫理審査委員会規程」（2009年6

月1日制定）は廃止する。 
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プリンタ/
コピー機

<資料 6> 院生研究室 見取図

院生研究室：スポーツ科学部棟「Sports Lab SALTO」４階

134.69㎡（24席）<※面積は相談室を含む>

パーティション

相談室

ホワイトボードモニター

簡易キッチン
簡易ソファ
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科
書

平
田

竹
男

著
東

洋
経

済
新

報
社

2
0
1
2
.1

0
4
8
8

身
体

障
が

い
と

ジ
ェ

ン
ダ

ー
に

ス
ポ

ー
ツ

を
読

む
渡

部
憲

一
著

高
菅

出
版

2
0
0
5
.5

4
8
9

ド
イ

ツ
中

世
ス

ポ
ー

ツ
史

研
究

入
門

楠
戸

一
彦

著
溪

水
社

2
0
1
3
.1

1
4
9
0

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
の

近
現

代
 :
 歴

史
か

ら
の

問
い

か
け

大
熊

廣
明

 [
ほ

か
] 

編
不

昧
堂

出
版

2
0
1
1
.5

4
9
1

ス
ポ

ー
ツ

運
動

学
序

説
朝

岡
正

雄
著

不
昧

堂
出

版
1
9
9
9
.1

0
4
9
2

体
操

の
近

代
日

本
史

木
下

秀
明

著
不

昧
堂

出
版

2
0
1
5
.1

4
9
3

身
体

の
国

民
化

 :
 多

極
化

す
る

チ
ェ

コ
社

会
と

体
操

運
動

福
田

宏
著

北
海

道
大

学
出

版
会

2
0
0
6
.2

4
9
4

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

ト
ラ

イ
ア

ン
グ

ル
・
オ

フ
ェ

ン
ス

テ
ッ

ク
ス

・
ウ

ィ
ン

タ
ー

著
/笈

大
修

館
書

店
2
0
0
7
.7

4
9
5

古
代

ギ
リ

シ
ア

と
ス

ポ
ー

ツ
文

化
 :
 新

た
な

ス
ポ

ー
ツ

像
を

求
め

て
渡

部
憲

一
著

高
菅

出
版

2
0
1
2
.1

0
4
9
6

才
能

に
勝

る
努

力
ス

ポ
ー

ツ
感

動
物

語
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
原

点
:1

学
研

プ
ラ

ス
2
0
1
6
.2

4
9
7

ゆ
ず

れ
な

い
信

念
ス

ポ
ー

ツ
感

動
物

語
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
原

点
:2

学
研

プ
ラ

ス
2
0
1
6
.2

4
9
8

確
か

な
信

頼
、

訪
れ

る
栄

光
ス

ポ
ー

ツ
感

動
物

語
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
原

点
:3

学
研

プ
ラ

ス
2
0
1
6
.2

4
9
9

遅
咲

き
の

ヒ
ー

ロ
ー

ス
ポ

ー
ツ

感
動

物
語

 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
原

点
:4

学
研

プ
ラ

ス
2
0
1
6
.2

5
0
0

逆
境

を
突

破
す

る
メ

ン
タ

ル
ス

ポ
ー

ツ
感

動
物

語
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
原

点
:5

学
研

プ
ラ

ス
2
0
1
6
.2

5
0
1

高
め

あ
え

る
ラ

イ
バ

ル
ス

ポ
ー

ツ
感

動
物

語
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
原

点
:6

学
研

プ
ラ

ス
2
0
1
6
.2

5
0
2

大
島

鎌
吉

と
い

う
ス

ポ
ー

ツ
思

想
 :
 脱

近
代

化
の

身
体

文
化

論
伴

義
孝

著
関

西
大

学
出

版
部

2
0
1
3
.3

5
0
3

体
操

の
日

本
近

代
 :
 戦

時
期

の
集

団
体

操
と

「
身

体
の

国
民

化
」

越
境

す
る

近
代

:1
4

佐
々

木
浩

雄
著

青
弓

社
2
0
1
6
.2

5
0
4

「
走

る
」
た

め
の

食
べ

方
 :
 マ

ラ
ソ

ン
快

走
の

た
め

の
実

践
栄

養
学

 :
 e

at
 t

o
 r

u
村

野
あ

ず
さ

著
実

務
教

育
出

版
2
0
1
6
.6

5
0
5

走
ら

な
い

ラ
ン

ニ
ン

グ
・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 y

o
u
 d

o
n
't
 h

av
e
 t

o
 r

u
n
 s

o
 h

ar
d!

青
山

剛
著

毎
日

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
ズ2

0
1
1
.9

5
0
6

ワ
ン

ダ
ー

フ
ォ

ー
ゲ

ル
活

動
の

あ
ゆ

み
 :
 学

生
登

山
の

主
役

た
ち

城
島

紀
夫

著
古

今
書

院
2
0
1
5
.8

5
0
7

バ
テ

な
い

体
を

つ
く
る

登
山

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

 :
 山

登
り

の
た

め
の

基
礎

体
力

・
基

大
森

義
彦

監
修

誠
文

堂
新

光
社

2
0
1
2
.4

5
0
8

北
海

道
の

登
山

史
安

田
治

著
北

海
道

新
聞

社
2
0
1
0
.1

2
5
0
9

合
気

道
と

中
国

武
術

は
な

ぜ
強

い
の

か
?

B
u
do

-
ra

 b
o
o
ks

山
田

英
司

著
/
フ

ル
・
コ

ム
東

邦
出

版
2
0
1
3
.1

5
1
0

一
年

中
使

え
る

野
球

力
を

上
げ

る
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
メ

ニ
ュ

ー
若

松
健

太
, 
東

田
孝

昭
著

洋
泉

社
2
0
1
5
.1

2
5
1
1

バ
ッ

テ
ィ

ン
グ

の
科

学
 :
 理

想
の

ス
イ

ン
グ

を
極

め
る

S
po

rt
s 

sc
ie

n
c
e

川
村

卓
著

洋
泉

社
2
0
1
6
.4

5
1
2

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

試
合

で
勝

つ
チ

ー
ム

デ
ィ

フ
ェ

ン
ス

パ
ー

フ
ェ

ク
ト

レ
ッ

ス
ン

ブ
ッ

ク
目

由
紀

宏
監

修
実

業
之

日
本

社
[2

0
1
6
.1

]
5
1
3

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

基
本

と
戦

術
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

近
藤

義
行

監
修

実
業

之
日

本
社

[2
0
1
5
.2

]
5
1
4

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

セ
ン

タ
ー

上
達

の
コ

ツ
5
0
 :
 も

っ
と

力
強

く
!も

っ
と

巧
み

に
!

コ
ツ

が
わ

か
る

本
太

田
敦

也
監

修
メ

イ
ツ

出
版

2
0
1
5
.3

5
1
5

部
活

で
差

が
つ

く
!ソ

フ
ト

テ
ニ

ス
必

勝
の

コ
ツ

コ
ツ

が
わ

か
る

本
中

村
謙

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
6
.3

5
1
6

部
活

で
大

活
躍

で
き

る
!水

泳
最

強
の

ポ
イ

ン
ト

5
0

コ
ツ

が
わ

か
る

本
中

村
真

衣
監

修
メ

イ
ツ

出
版

[2
0
1
1
.7

]
5
1
7

記
録

が
伸

び
る

!陸
上

競
技

跳
躍

 :
 走

り
幅

跳
び

・
三

段
跳

び
・
走

り
高

跳
び

・
棒

コ
ツ

が
わ

か
る

本
森

長
正

樹
監

修
メ

イ
ツ

出
版

2
0
1
6
.1

5
1
8

勝
つ

弓
道

百
射

百
中

の
ポ

イ
ン

ト
5
0

コ
ツ

が
わ

か
る

本
福

呂
淳

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
6
.3

5
1
9

は
じ

め
て

の
弓

道
 :
 美

し
い

所
作

が
身

に
つ

く
。

心
と

体
を

鍛
え

て
健

や
か

に
す

松
尾

牧
則

著
誠

文
堂

新
光

社
2
0
1
6
.2

5
2
0

よ
く
わ

か
る

剣
道

審
判

法
の

す
べ

て
香

田
郡

秀
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.1

5
2
1

護
身

術
浅

山
一

伝
流

体
術

伝
書

 :
 横

浜
伝

岩
城

英
男

著
島

津
書

房
2
0
1
2
.9

5
2
2

護
身

武
術

の
科

学
 :
 空

手
と

柔
術

の
護

身
術

革
命

國
清

仙
風

著
不

昧
堂

出
版

2
0
1
2
.2

5
2
3

ト
ッ

プ
ア

ス
リ

ー
ト

の
ラ

ン
ニ

ン
グ

フ
ォ

ー
ム

で
自

己
記

録
が

ぐ
ん

ぐ
ん

伸
び

る
本

鈴
木

清
和

監
修

ス
タ

ジ
オ

タ
ッ

ク
ク

リ
エ

イ
テ

2
0
1
4
.2

5
2
4

ラ
ン

ニ
ン

グ
リ

テ
ラ

シ
ー

 :
 走

っ
て

読
ん

で
再

発
見

!
ラ

ン
ニ

ン
グ

学
会

編
大

修
館

書
店

2
0
1
1
.8

5
2
5

ラ
ン

ニ
ン

グ
を

極
め

る
 :
 ア

レ
ク

サ
ン

ダ
ー

・
テ

ク
ニ

ー
ク

で
走

り
の

感
性

を
み

が
マ

ル
コ

ム
・
ボ

ー
ク

, 
ア

ン
ド

春
秋

社
2
0
0
9
.1

1
5
2
6

「
走

り
」
の

偏
差

値
を

上
げ

る
マ

ラ
ソ

ン
上

達
ノ

ー
ト

松
本

翔
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
6
.2

5
2
7

中
長

距
離

・
駅

伝
陸

上
競

技
入

門
ブ

ッ
ク

両
角

速
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.9

5
2
8

ぐ
ん

ぐ
ん

う
ま

く
な

る
!バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
練

習
メ

ニ
ュ

ー
陸

川
章

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.6

5
2
9

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

1
人

で
も

で
き

る
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
ブ

ッ
ク

 :
 全

1
2
0
メ

ニ
ュ

ー
を

わ
鈴

木
良

和
監

修
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.8

5
3
0

バ
ス

ケ
脳

力
 :
 日

本
語

版
ブ

ラ
イ

ア
ン

・
マ

コ
ー

ミ
ッ

ク
ス

タ
ジ

オ
タ

ッ
ク

ク
リ

エ
イ

テ
2
0
1
2
.1

0
5
3
1

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

練
習

メ
ニ

ュ
ー

2
0
0
 :
 考

え
る

力
を

伸
ば

す
!

小
野

秀
二

監
修

池
田

書
店

[2
0
0
9
.1

0
]

5
3
2

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

個
人

技
術

練
習

メ
ニ

ュ
ー

1
8
0
 :
 個

の
力

を
伸

ば
す

日
高

哲
朗

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
1
.4

]
5
3
3

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

の
戦

術
&
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
ド

ナ
ル

ド
・
ベ

ッ
ク

監
修

新
星

出
版

社
[2

0
1
2
.6

]
5
3
4

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

IQ
練

習
法

 :
 勝

つ
た

め
の

脳
力

鈴
木

良
和

著
マ

イ
ナ

ビ
2
0
1
2
.1

0
5
3
5

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

プ
レ

ー
の

精
度

が
U

P
!す

る
自

重
体

幹
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
荒

尾
裕

文
著

マ
イ

ナ
ビ

2
0
1
4
.1

2
5
3
6

個
人

技
が

飛
躍

的
に

U
P

!す
る

テ
ニ

ス
体

幹
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
井

上
正

之
著

マ
イ

ナ
ビ

出
版

2
0
1
6
.1

37



5
3
7

野
球

の
眼

力
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 「

見
る

チ
カ

ラ
」
を

鍛
え

る
!

石
垣

尚
男

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.8

5
3
8

野
球

強
打

者
に

な
る

バ
ッ

テ
ィ

ン
グ

ド
リ

ル
差

が
つ

く
練

習
法

斎
藤

正
直

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.1

2
5
3
9

サ
ッ

カ
ー

決
定

力
を

高
め

る
シ

ュ
ー

ト
ド

リ
ル

差
が

つ
く
練

習
法

南
雲

伸
幸

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.1

2
5
4
0

ジ
ュ

ニ
ア

サ
ッ

カ
ー

ル
ー

テ
ィ

ン
・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
1
0
0

コ
ー

チ
ン

グ
ブ

ッ
ク

シ
リ

ー
ズ

+
α

サ
ッ

カ
ー

ク
リ

ニ
ッ

ク
編

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.2

5
4
1

サ
イ

ク
リ

ン
グ

解
剖

学
ス

ポ
ー

ツ
解

剖
学

シ
リ

ー
ズ

シ
ャ

ノ
ン

・
ソ

ヴ
ン

ダ
ル

著
/
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.6

5
4
2

バ
イ

シ
ク

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
ブ

ッ
ク

竹
谷

賢
二

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.9

5
4
3

わ
か

り
や

す
い

ゲ
ー

ト
ボ

ー
ル

 :
 基

本
技

術
か

ら
勝

つ
た

め
の

戦
術

ま
で

 :
 改

高
橋

隆
輔

著
梧

桐
書

院
2
0
1
2
.1

1
5
4
4

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

桜
花

学
園

高
の

フ
ァ

ン
ダ

メ
ン

タ
ル

井
上

眞
一

監
修

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.2

5
4
5

短
距

離
・
リ

レ
ー

陸
上

競
技

入
門

ブ
ッ

ク
土

江
寛

裕
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.1

0
5
4
6

ス
イ

ミ
ン

グ
解

剖
学

ス
ポ

ー
ツ

解
剖

学
シ

リ
ー

ズ
イ

ア
ン

・
マ

ク
ロ

ー
ド

著
/
下

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
0
.1

0
5
4
7

基
礎

か
ら

学
ぶ

!筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

有
賀

誠
司

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
0
8
.6

5
4
8

基
礎

か
ら

学
ぶ

!ス
ポ

ー
ツ

テ
ー

ピ
ン

グ
高

橋
仁

編
著

/
羽

生
綾

子
,ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
0
9
.6

5
4
9

基
礎

か
ら

学
ぶ

!ス
ポ

ー
ツ

障
害

鳥
居

俊
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
0
8
.1

2
5
5
0

新
体

操
・
フ

ィ
ギ

ュ
ア

ス
表

現
ス

ポ
ー

ツ
の

コ
ン

デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン

グ
強

く
な

る
コ

ア
ト

レ
有

吉
与

志
恵

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.1

5
5
1

ス
ポ

ー
ツ

選
手

の
た

め
の

ケ
ガ

に
打

ち
克

つ
メ

ン
タ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
高

橋
浩

一
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.7

5
5
2

現
代

ス
ポ

ー
ツ

社
会

学
序

説
海

老
原

修
編

著
/
飯

田
貴

子杏
林

書
院

2
0
0
3
.3

5
5
3

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
の

哲
学

的
見

方
久

保
正

秋
著

東
海

大
学

出
版

会
2
0
1
0
.3

5
5
4

ス
ポ

ー
ツ

・
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
と

メ
ガ

イ
ベ

ン
ト

 :
 J

リ
ー

グ
・
サ

ッ
カ

ー
と

ア
ジ

ア
の

メ
ガ

高
橋

由
明

 [
ほ

か
] 

編
著

/
文

眞
堂

2
0
1
2
.4

5
5
5

「
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
の

遺
産

」
の

社
会

学
 :
 長

野
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
と

そ
の

後
の

十
年

石
坂

友
司

, 
松

林
秀

樹
編

著青
弓

社
2
0
1
3
.1

1
5
5
6

ス
ポ

ー
ツ

団
体

の
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
入

門
 :
 透

明
性

の
あ

る
ス

ポ
ー

ツ
団

体
を

目
指

ス
ポ

ー
ツ

の
未

来
を

考
え

る
:1

新
日

本
有

限
責

任
監

査
法

同
文

舘
出

版
2
0
1
5
.4

5
5
7

健
康

長
寿

の
た

め
の

ス
ポ

ー
ト

ロ
ジ

ー
放

送
大

学
教

材
:1

5
1
8
9
7
6
-
1
-
1
5
1
1

田
城

孝
雄

, 
内

藤
久

士
編

著放
送

大
学

教
育

振
興

会
2
0
1
5
.3

5
5
8

健
康

と
ス

ポ
ー

ツ
の

生
理

科
学

江
橋

博
編

著
/
新

畑
茂

充
,西

日
本

法
規

出
版

2
0
0
5
.3

5
5
9

健
康

と
ス

ポ
ー

ツ
玉

川
大

学
教

育
学

部
編

玉
川

大
学

出
版

部
2
0
1
0
.3

5
6
0

乳
酸

 :
 「

運
動

」
「
疲

労
」
「
健

康
」
と

の
関

係
は

?
か

ら
だ

ワ
ン

テ
ー

マ
シ

リ
ー

ズ
八

田
秀

雄
著

講
談

社
2
0
0
7
.5

5
6
1

[正
]

姿
勢

と
動

き
の

「
な

ぜ
」
が

わ
か

る
本

 :
 ス

ポ
ー

ツ
・
健

康
づ

く
り

の
指

導
に

役
立

土
屋

真
人

著
秀

和
シ

ス
テ

ム
2
0
1
2
.1

0
-

5
6
2

Q
&
A

運
動

と
遺

伝
大

野
秀

樹
, 
及

川
恒

之
, 
石

大
修

館
書

店
2
0
0
1
.7

5
6
3

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

の
行

動
科

学
二

宮
浩

彰
著

不
昧

堂
出

版
2
0
0
7
.6

5
6
4

重
心

運
動

の
バ

イ
オ

メ
カ

ニ
ク

ス
 :
 身

体
速

度
と

外
的

仕
事

の
生

体
力

学
的

分
大

道
等

著
不

昧
堂

出
版

2
0
0
3
.4

5
6
5

ス
ポ

ー
ツ

哲
学

の
入

門
 :
 ス

ポ
ー

ツ
の

本
質

と
倫

理
的

諸
問

題
シ

ェ
リ

ル
・
ベ

ル
ク

マ
ン

・
ド

ナ
カ

ニ
シ

ヤ
出

版
2
0
1
2
.2

5
6
6

運
動

神
経

が
よ

く
な

る
本

 :
 バ

ラ
ン

ス
・
移

動
・
操

作
で

身
体

は
変

わ
る

!
中

村
和

彦
著

マ
キ

ノ
出

版
2
0
1
1
.4

5
6
7

1
9
6
4
年

の
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
 :
 「

世
紀

の
祭

典
」
は

い
か

に
書

か
れ

、
語

ら
れ

た
石

井
正

己
編

河
出

書
房

新
社

2
0
1
4
.1

5
6
8

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

は
な

ぜ
、

世
界

最
大

の
イ

ベ
ン

ト
に

成
長

し
た

の
か

マ
イ

ケ
ル

・
ペ

イ
ン

著
/
保

科
グ

ラ
ン

ド
ラ

イ
ン

/
サ

ン
ク

チ
2
0
0
8
.8

5
6
9

体
の

軸
・
心

の
軸

・
生

き
方

の
軸

高
岡

英
夫

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
0
.1

5
7
0

大
人

女
子

の
体

幹
ス

ト
レ

ッ
チ

 :
 も

う
二

度
と

太
ら

な
い

体
に

な
る

広
瀬

統
一

著
学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
5
.1

2
5
7
1

歩
行

寿
命

が
延

び
る

!セ
ー

フ
テ

ィ
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
 :
 脱

・
ロ

コ
モ

テ
ィ

ブ
シ

ン
ド

ロ
土

井
竜

雄
著

三
省

堂
2
0
1
0
.1

0
5
7
2

青
山

剛
の

ど
ん

ど
ん

走
れ

る
体

に
な

る
!ス

イ
ッ

チ
・
ラ

ン
ニ

ン
グ

青
山

剛
著

高
橋

書
店

[2
0
1
5
.1

]
5
7
3

駒
大

式
長

く
速

く
走

る
技

術
 :
 r

u
n
 f
o
r 

yo
u
r 

lif
e
!

鈴
木

清
和

著
大

和
書

房
2
0
1
3
.1

2
5
7
4

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

マ
ー

ケ
テ

ィ
ン

グ
 :
 世

界
N

o
.1

イ
ベ

ン
ト

の
ブ

ラ
ン

ド
戦

略
ア

ラ
ン

・
フ

ェ
ラ

ン
, 
ジ

ャ
ン

=ス
タ

ジ
オ

タ
ッ

ク
ク

リ
エ

イ
テ

2
0
1
3
.8

5
7
5

2
0
1
6

観
る

ま
え

に
読

む
大

修
館

ス
ポ

ー
ツ

ル
ー

ル
大

修
館

書
店

編
集

部
編

大
修

館
書

店
2
0
1
4
.4

-
5
7
6

運
動

学
講

義
金

子
明

友
, 
朝

岡
正

雄
編

著大
修

館
書

店
1
9
9
0
.4

5
7
7

テ
キ

ス
ト

保
健

体
育

佐
藤

進
, 
山

次
俊

介
編

大
修

館
書

店
2
0
1
1
.1

2
5
7
8

健
康

・
ス

ポ
ー

ツ
科

学
入

門
出

村
慎

一
, 
村

瀬
智

彦
著

大
修

館
書

店
2
0
1
0
.4

5
7
9

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
経

営
学

講
義

八
代

勉
, 
中

村
平

編
著

大
修

館
書

店
2
0
0
2
.4

5
8
0

ス
ポ

ー
ツ

経
営

学
山

下
秋

二
 [

ほ
か

] 
編

大
修

館
書

店
2
0
0
6
.2

5
8
1

ス
ポ

ー
ツ

の
資

金
と

財
務

武
藤

泰
明

著
大

修
館

書
店

2
0
1
4
.1

0
5
8
2

ス
ポ

ー
ツ

の
経

済
学

 :
 2

0
2
0
年

に
向

け
て

の
ビ

ジ
ネ

ス
戦

略
を

考
え

る
小

林
至

著
P

H
P

研
究

所
2
0
1
5
.1

2
5
8
3

ス
ポ

ー
ツ

産
業

論
原

田
宗

彦
編

著
杏

林
書

院
2
0
1
1
.4

5
8
4

図
表

で
見

る
ス

ポ
ー

ツ
ビ

ジ
ネ

ス
佐

野
昌

行
, 
黒

田
次

郎
, 
遠

叢
文

社
2
0
1
4
.4

5
8
5

ス
ポ

ー
ツ

経
済

学
里

麻
克

彦
著

北
海

道
大

学
出

版
会

2
0
1
1
.5

5
8
6

プ
ロ

ス
ポ

ー
ツ

経
営

の
実

務
 :
 収

入
増

大
の

理
論

と
実

践
大

坪
正

則
編

著
創

文
企

画
2
0
1
1
.5

5
8
7

身
体

活
動

の
文

化
誌

佐
竹

弘
靖

著
文

化
書

房
博

文
社

2
0
0
4
.1

1
5
8
8

ス
ポ

ー
ツ

で
地

域
を

つ
く
る

堀
繁

, 
木

田
悟

, 
薄

井
充

裕
東

京
大

学
出

版
会

2
0
0
7
.7

5
8
9

メ
デ

ィ
ア

ス
ポ

ー
ツ

へ
の

招
待

黒
田

勇
編

著
ミ

ネ
ル

ヴ
ァ

書
房

2
0
1
2
.1

0
5
9
0

闘
野

の
思

考
 :
 ス

ポ
ー

ツ
映

像
論

佐
々

木
康

著
創

文
企

画
2
0
1
0
.8

5
9
1

地
域

ス
ポ

ー
ツ

ク
ラ

ブ
の

"
法

人
格

"
を

取
得

し
よ

う
! 
: 
理

想
の

ク
ラ

ブ
運

営
ガ

イ
谷

塚
哲

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
3
.4

5
9
2

ソ
シ

オ
制

度
を

学
ぶ

 :
 地

域
ス

ポ
ー

ツ
ク

ラ
ブ

が
目

指
す

理
想

の
ク

ラ
ブ

マ
ネ

ジ
谷

塚
哲

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
1
.2

5
9
3

パ
ー

ト
ナ

ー
・
ス

ト
レ

ッ
チ

 :
 1

人
で

は
伸

ば
し

き
れ

な
い

筋
肉

を
効

率
よ

く
伸

ば
す

坂
詰

真
二

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
6
.3

5
9
4

ス
ト

レ
ッ

チ
ン

グ
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

ケ
ア

マ
ニ

ュ
ア

ル
小

柳
磨

毅
, 
中

江
徳

彦
, 
上

文
光

堂
2
0
0
7
.7

5
9
5

も
う

ひ
と

つ
の

日
仏

の
架

け
橋

 :
 ス

ポ
ー

ツ
交

流
1
9
7
5
-
2
0
1
0

伊
藤

高
弘

著
光

陽
出

版
社

2
0
1
0
.1

2
5
9
6

西
洋

ス
ポ

ー
ツ

事
始

め
 :
 横

浜
外

国
人

居
留

地
で

の
誕

生
か

ら
1
5
0
年

の
歩

み
柳

下
芳

史
著

文
芸

社
2
0
1
6
.2

38



5
9
7

新
し

い
ス

ポ
ー

ツ
マ

ン
シ

ッ
プ

の
教

科
書

ス
ポ

ー
ツ

の
教

科
書

広
瀬

一
郎

著
学

研
教

育
出

版
/
学

研
マ

ー2
0
1
4
.4

5
9
8

発
達

運
動

論
放

送
大

学
大

学
院

教
材

:8
9
1
0
5
9
6
-
1
-
1
1
1
1

生
活

健
康

科
学

プ
ロ

グ
ラ

臼
井

永
男

, 
岡

田
修

一
著

放
送

大
学

教
育

振
興

会
2
0
1
1
.3

5
9
9

実
践

に
生

か
す

ス
ポ

ー
ツ

教
養

 :
 ス

ポ
ー

ツ
の

あ
る

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
の

す
す

め
加

藤
知

己
編

著
/
内

匠
屋

潔東
京

電
機

大
学

出
版

局
2
0
0
9
.4

6
0
0

健
康

・
ス

ポ
ー

ツ
科

学
武

井
義

明
著

朝
倉

書
店

2
0
0
0
.4

6
0
1

現
場

で
活

き
る

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
石

井
源

信
, 
楠

本
恭

久
, 
阿

杏
林

書
院

2
0
1
2
.8

6
0
2

ス
ポ

ー
ツ

ガ
バ

ナ
ン

ス
実

践
ガ

イ
ド

ブ
ッ

ク
 :
 基

礎
知

識
か

ら
構

築
の

ノ
ウ

ハ
ウ

ス
ポ

ー
ツ

に
お

け
る

グ
ッ

ド
民

事
法

研
究

会
2
0
1
4
.7

6
0
3

戦
前

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

選
手
二

階
堂

を
巣

立
っ

た
娘

た
ち

勝
場

勝
子

, 
村

山
茂

代
著

不
昧

堂
出

版
2
0
1
3
.4

6
0
4

ス
ポ

ー
ツ

運
動

学
入

門
 :
 ス

ポ
ー

ツ
の

正
し

い
動

き
と

は
何

か
ウ

ル
リ

ヒ
・
ゲ

ー
ナ

ー
著

/
佐
不

昧
堂

出
版

2
0
0
3
.4

6
0
5

Q
u
ac

k‐
Q

u
ac

k博
士

の
健

康
・
ス

ポ
ー

ツ
講

座
朝

井
均

著
金

芳
堂

2
0
0
8
.2

6
0
6

ひ
と

り
で

で
き

る
ス

ポ
ー

ツ
マ

ッ
サ

ー
ジ

 :
 1

日
1
0
分

、
自

宅
で

簡
単

!
曽

我
武

史
監

修
実

業
之

日
本

社
2
0
1
0
.1

2
6
0
7

健
康

ス
ポ

ー
ツ

科
学

黒
川

隆
志

 [
ほ

か
] 

共
著

技
報

堂
出

版
2
0
0
0
.8

6
0
8

体
力

づ
く
り

の
た

め
の

ス
ポ

ー
ツ

科
学

湯
浅

景
元

, 
青

木
純

一
郎

,朝
倉

書
店

2
0
0
1
.4

6
0
9

新
ス

ポ
ー

ツ
外

傷
・
障

害
と

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
 :
 イ

ラ
ス

ト
で

わ
か

る
リ

ハ
ビ

リ
魚

住
廣

信
著

ナ
ッ

プ
2
0
1
3
.1

2
6
1
0

多
関

節
運

動
学

入
門

山
下

謙
智

編
著

/
伊

東
太

郎ナ
ッ

プ
2
0
1
2
.5

6
1
1

入
門

ス
ポ

ー
ツ

科
学

 :
 ス

ポ
ー

ツ
ラ

イ
フ

を
エ

ン
ジ

ョ
イ

す
る

た
め

に
杉

浦
雄

策
著

ナ
ッ

プ
2
0
1
1
.2

6
1
2

整
形

外
科

・
ス

ポ
ー

ツ
傷

害
診

察
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
C

h
ad

 S
ta

rk
e
y,

 S
ar

a 
D

. B
ナ

ッ
プ

2
0
1
2
.3

6
1
3

ひ
と

り
で

巻
く
テ

ー
ピ

ン
グ

 :
 痛

め
な

い
!ゆ

る
ま

な
い

!
伊

藤
マ

モ
ル

監
修

日
本

文
芸

社
2
0
1
3
.4

6
1
4

ス
ポ

ー
ツ

傷
害

と
テ

ー
ピ

ン
グ

 :
 ス

ポ
ー

ツ
傷

害
の

予
防

・
応

急
処

置
・
再

発
防

増
田

雄
一

監
修

新
星

出
版

社
[2

0
0
3
.2

]
6
1
5

テ
ー

ピ
ン

グ
バ

イ
ブ

ル
 :
 プ

ロ
の

技
術

が
身

に
つ

く
!

野
田

哲
由

, 
岡

田
隆

著
高

橋
書

店
[2

0
1
2
.7

]
6
1
6

図
解

最
先

端
テ

ー
ピ

ン
グ

術
 :
 「

巻
く
」
で

は
な

く
「
貼

っ
て

」
効

く
! 
: 
初

心
者

で
も

岩
崎

由
純

著
東

邦
出

版
2
0
1
0
.9

6
1
7

ひ
と

り
で

上
手

に
巻

け
る

テ
ー

ピ
ン

グ
S
po

rt
s 

S
af

e
ty

 J
ap

an
監

学
研

パ
ブ

リ
ッ

シ
ン

グ
/
学

2
0
1
4
.2

6
1
8

運
動

と
健

康
放

送
大

学
教

材
:1

2
3
4
0
9
9
-
1
-
1
3
1
1

臼
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司
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簡
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ボ
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著
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井
茂

編
著

/
白

石
安

男
 八

千
代

出
版

2
0
1
1
.3

7
4
7

写
真

と
年

表
で

見
る

九
州

登
山

史
 :
 九

州
の

「
山

と
人

」
の

記
録

松
尾

良
彦

著
/
福

岡
登

高
会櫂

歌
書

房
/
星

雲
社

 (
発

売
2
0
1
4
.3

7
4
8

小
・
中

学
生

の
た

め
の

勝
て

る
!強

く
な

る
!ス

ポ
ー

ツ
選

手
の

栄
養

満
点

ご
は

ん
河

谷
彰

子
監

修
日

東
書

院
本

社
2
0
1
4
.1

0
7
4
9

4
0
歳

か
ら

は
股

関
節

と
肩

甲
骨

を
鍛

え
な

さ
い

! 
: 
太

ら
な

い
!疲

れ
な

い
!若

返
る

中
野

ジ
ェ

ー
ム

ズ
修

一
著

世
界

文
化

社
2
0
1
6
.2

7
5
0

N
E
X
T
4
コ

ン
プ

リ
ー

ト
bo

o
k 

: 
石

川
祐

希
、

柳
田

将
洋

、
山

内
晶

大
、

高
橋

健
太

ミ
ラ

イ
カ

ナ
イ

ブ
ッ

ク
ス

2
0
1
6
.2

7
5
1

ラ
ン

ニ
ン

グ
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
高

め
る

ス
ポ

ー
ツ

動
作

の
創

造
ス

ポ
ー

ツ
認

知
動

作
学

の
挑

戦
:1

小
林

寛
道

著
杏

林
書

院
2
0
0
1
.1

1
7
5
2

解
剖

学
に

基
づ

く
テ

ー
ピ

ン
グ

の
基

礎
の

基
礎

岩
本

紗
由

美
著

慧
文

社
2
0
0
8
.1

0
7
5
3

入
門

ス
ポ

ー
ツ

デ
ン

テ
ィ

ス
ト

 :
 新

た
な

歯
科

の
挑

戦
竹

内
正

敏
, 
前

田
芳

信
著

永
末

書
店

c
2
0
0
3
.7

7
5
4

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
教

本
日

本
大

学
工

学
部

体
育

学
ア

イ
・
ケ

イ
コ

ー
ポ

レ
ー

シ
ョ2

0
1
5
.4

7
5
5

や
さ

し
い

運
動

生
理

学
杉

晴
夫

編
著

南
江

堂
2
0
0
6
.1

2
7
5
6

ス
ポ

ー
ツ

を
楽

し
む

た
め

の
基

礎
知

識
藪

根
敏

和
著

者
代

表
不

昧
堂

出
版

2
0
0
5
.2

7
5
7

生
涯

ス
ポ

ー
ツ

概
論

テ
キ

ス
ト

木
宮

敬
信

, 
村

上
佳

司
, 
大

三
恵

社
2
0
1
3
.3

7
5
8

ジ
ュ

ニ
ア

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

 :
 強

豪
チ

ー
ム

が
必

勝
練

習
法

を
公

開
!

B
.B

.m
o
o
k:

1
2
7
7

勝
つ

た
め

の
ド

リ
ル

・
マ

ニ
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.1

7
5
9

W
杯

イ
ン

グ
ラ

ン
ド

大
会

ラ
グ

ビ
ー

フ
ァ

ン
み

ん
な

の
観

戦
記

酒
井

元
実

, 
高

野
美

穂
著

キ
ョ

ー
ハ

ン
ブ

ッ
ク

ス
 (
発

売2
0
1
6
.2

7
6
0

コ
ン

ト
ロ

ロ
ジ

ー
 :
 ピ

ラ
テ

ィ
ス

・
メ

ソ
ッ

ド
の

原
点

 :
 y

o
u
r 

h
e
al

th
+
re

tu
rn

 t
o
 l
if
e

ジ
ョ

セ
フ

・
H

. 
ピ

ラ
テ

ィ
ス

著
万

来
舎

2
0
0
9
.1

2
7
6
1

目
で

み
る

筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

の
解

剖
学

 :
 ひ

と
目

で
わ

か
る

強
化

部
位

と
筋

名
フ

レ
デ

リ
ッ

ク
・ド

ラ
ヴ

ィ
エ

著大
修

館
書

店
2
0
0
2
.4

7
6
2

ボ
ー

ル
ゲ

ー
ム

指
導

事
典

 :
 バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
・
サ

ッ
カ

ー
・
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
・

G
. 
シ

ュ
テ

ィ
ー

ラ
ー

, 
I. 

コ
ン
大

修
館

書
店

1
9
9
3
.1

0
7
6
3

ラ
ン

の
痛

み
解

決
ブ

ッ
ク

 :
 "

痛
み

"
を

予
防

&
改

善
 :
 間

違
い

な
し

の
解

決
策

で
エ

イ
ム

ッ
ク

:3
3
0
5

枻
出

版
社

2
0
1
6
.2

7
6
4

ラ
グ

ビ
ー

の
科

学
洋

泉
社

m
o
o
k

S
po

rt
s 

sc
ie

n
c
e

吉
田

義
人

監
修

洋
泉

社
2
0
1
6
.3

7
6
5

実
践

ス
ポ

ー
ツ

マ
ウ

ス
ガ

ー
ド

 :
 製

作
・
調

整
と

競
技

別
サ

ポ
ー

ト
上

野
俊

明
編

集
/
飯

沼
光

生医
学

情
報

社
2
0
1
4
.7

7
6
6

手
打

ち
が

直
る

!ス
イ

ン
グ

修
復

(リ
ノ

ベ
ー

シ
ョ

ン
)ス

ペ
シ

ャ
ル

プ
レ

ジ
デ

ン
ト

ム
ッ

ク
A

lb
at

ro
ss

-
vi

e
w

/
A

lb
a 

gr
A

L
B

A
/
プ

レ
ジ

デ
ン

ト
社

 (
2
0
1
5
.1

2
7
6
7

実
技

編
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

テ
キ

ス
ト

日
本

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

指
導

者
大

修
館

書
店

2
0
0
9
.1

-
7
6
8

理
論

編
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

テ
キ

ス
ト

 :
 J

A
T
I認

定
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

オ
フ

ィ
シ

ャ
日

本
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

大
修

館
書

店
2
0
1
4
.3

7
6
9

実
践

編
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

テ
キ

ス
ト

 :
 J

A
T
I認

定
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

オ
フ

ィ
シ

ャ
日

本
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
指

導
者

大
修

館
書

店
2
0
1
4
.3

7
7
0

1
ニ

ュ
ー

運
動

生
理

学
宮

村
実

晴
編

集
真

興
交

易
(株

)医
書

出
版

2
0
1
4
.9

-
7
7
1

2
ニ

ュ
ー

運
動

生
理

学
宮

村
実

晴
編

集
真

興
交

易
(株

)医
書

出
版

2
0
1
4
.9

-
7
7
2

上
巻

新
運

動
生

理
学

宮
村

実
晴

編
真

興
交

易
医

書
出

版
部

2
0
0
1
.1

1
-
2
0
0
1
.1

2
7
7
3

下
巻

新
運

動
生

理
学

宮
村

実
晴

編
真

興
交

易
医

書
出

版
部

2
0
0
1
.1

1
-
2
0
0
1
.1

2
7
7
4

「
開

発
と

ス
ポ

ー
ツ

」
の

社
会

学
 :
 開

発
主

義
を

超
え

て
松

村
和

則
, 
石

岡
丈

昇
, 
村

南
窓

社
2
0
1
4
.1

0
7
7
5

ヒ
ュ

ー
マ

ニ
ズ

ム
と

ス
ポ

ー
ツ

 :
 ス

ポ
ー

ツ
思

想
論

集
篠

田
基

行
著

東
海

大
学

出
版

会
2
0
0
4
.5

7
7
6

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
史

の
世

界
 :
 大

地
と

人
と

歴
史

と
の

対
話

 :
 楠

戸
一

彦
先

生
退

楠
戸

一
彦

先
生

退
職

記
念

溪
水

社
2
0
1
2
.2
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7
7
7

障
害

者
ス

ポ
ー

ツ
の

環
境

と
可

能
性

藤
田

紀
昭

著
創

文
企

画
2
0
1
3
.1

1
7
7
8

現
代

ス
ポ

ー
ツ

論
の

射
程

 :
 歴

史
・
理

論
・
科

学
有

賀
郁

敏
, 
山

下
高

行
編

著文
理

閣
2
0
1
1
.1

1
7
7
9

ス
ポ

ー
ツ

研
究

論
 :
 社

会
科

学
の

課
題

・
方

法
・
体

系
内

海
和

雄
著

創
文

企
画

2
0
0
9
.2

7
8
0

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
史

に
み

る
戦

前
と

戦
後

真
田

久
 [

ほ
か

] 
編

著
道

和
書

院
2
0
1
3
.6

7
8
1

2
1
世

紀
の

ス
ポ

ー
ツ

社
会

学
日

本
ス

ポ
ー

ツ
社

会
学

会
創

文
企

画
2
0
1
3
.5

7
8
2

地
域

の
ス

ポ
ー

ツ
と

政
策

中
山

正
吉

著
大

学
教

育
出

版
2
0
0
0
.6

7
8
3

ス
ポ

ー
ツ

法
務

の
最

前
線

 :
 ビ

ジ
ネ

ス
と

法
の

統
合

エ
ン

タ
ー

テ
イ

ン
メ

ン
ト

・
ロ

民
事

法
研

究
会

2
0
1
5
.6

7
8
4

は
じ

め
て

学
ぶ

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
1
2
講

楠
本

恭
久

編
著

/
三

村
覚

 福
村

出
版

2
0
1
5
.1

7
8
5

: 
新

装
版

子
ど

も
の

ス
ポ

ー
ツ

医
学

入
門

 :
 現

場
の

疑
問

に
き

ち
ん

と
答

え
る

 :
 ス

ポ
ー

ツ
N

P
O

ラ
イ

フ
サ

ポ
ー

ト
協

会
ラ

ピ
ュ

ー
タ

2
0
0
9
.4

7
8
6

新
・
ス

ポ
ー

ツ
と

健
康

の
科

学
吉

中
康

子
, 
佐

藤
仁

, 
斎

山
晃

洋
書

房
2
0
0
7
.5

7
8
7

も
っ

と
う

ま
く
な

る
!陸

上
競

技
 :
 短

距
離

、
リ

レ
ー

、
ハ

ー
ド

ル
、

中
・
長

距
離

、
跳

ス
ポ

ー
ツ

V
シ

リ
ー

ズ
大

村
邦

英
著

ナ
ツ

メ
社

2
0
1
0
.5

7
8
8

ス
ポ

ー
ツ

学
の

冒
険

 :
 ス

ポ
ー

ツ
を

読
み

解
く
「
知

」
と

は
船

井
廣

則
, 
松

本
芳

明
, 
三

黎
明

書
房

2
0
0
9
.3

7
8
9

ゼ
ミ

ナ
ー

ル
現

代
日

本
の

ス
ポ

ー
ツ

ビ
ジ

ネ
ス

戦
略

上
西

康
文

編
大

修
館

書
店

2
0
0
0
.2

7
9
0

ス
ポ

ー
ツ

と
国

際
協

力
 :
 ス

ポ
ー

ツ
に

秘
め

ら
れ

た
豊

か
な

可
能

性
齊

藤
一

彦
, 
岡

田
千

あ
き

, 
大

修
館

書
店

2
0
1
5
.3

7
9
1

ス
ポ

ー
ツ

の
組

織
文

化
と

産
業

横
山

勝
彦

, 
八

木
匡

, 
松

野
晃

洋
書

房
2
0
1
2
.1

1
7
9
2

ス
ポ

ー
ツ

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
の

現
場

か
ら

 :
 ア

ス
リ

ー
ト

が
カ

ウ
ン

セ
リ

ン
グ

を
受

中
込

四
郎

, 
鈴

木
壯

編
著

道
和

書
院

2
0
1
5
.8

7
9
3

す
べ

て
の

人
が

輝
く
み

ん
な

の
ス

ポ
ー

ツ
を

 :
 オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
芝

田
徳

造
 [

ほ
か

] 
編

ク
リ

エ
イ

ツ
か

も
が

わ
2
0
1
5
.1

7
9
4

ス
ポ

ー
ツ

学
の

射
程

 :
 「

身
体

」
の

リ
ア

リ
テ

ィ
へ

井
上

邦
子

 [
ほ

か
] 

編
著

黎
明

書
房

2
0
1
5
.9

7
9
5

ス
ポ

ー
ツ

・
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
へ

の
招

待
 :
 新

し
い

ス
ポ

ー
ツ

文
化

の
可

能
性

山
口

泰
雄

編
世

界
思

想
社

2
0
0
4
.4

7
9
6

競
技

力
ア

ッ
プ

の
ス

ポ
ー

ツ
カ

ウ
ン

セ
リ

ン
グ

 :
 実

践
例

か
ら

学
ぶ

マ
ー

ク
 B

.ア
ン

ダ
ー

セ
ン

編
大

修
館

書
店

2
0
0
8
.7

7
9
7

ス
ポ

ー
ツ

・
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
理

論
と

実
務

広
瀬

一
郎

編
著

東
洋

経
済

新
報

社
2
0
0
9
.3

7
9
8

ス
ポ

ー
ツ

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

を
科

学
す

る
 :
 日

本
ス

ポ
ー

ツ
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
学

会
セ

ミ
日

本
ス

ポ
ー

ツ
マ

ネ
ジ

メ
ン

創
文

企
画

2
0
1
0
.1

1
7
9
9

朝
原

宣
治

の
最

速
メ

ソ
ッ

ド
 :
 ト

ッ
プ

ア
ス

リ
ー

ト
直

伝
ス

ポ
ー

ツ
の

教
科

書
朝

原
宣

治
著

枻
出

版
社

2
0
1
4
.4

8
0
0

英
国

に
お

け
る

拠
点

大
学

の
ス

ポ
ー

ツ
戦

略
 :
 ラ

フ
バ

ラ
大

学
と

国
際

ス
ポ

ー
久

木
留

毅
著

専
修

大
学

出
版

局
2
0
1
5
.1

1
8
0
1

ラ
ン

ニ
ン

グ
解

剖
学

ス
ポ

ー
ツ

解
剖

学
シ

リ
ー

ズ
ジ

ョ
ー

・
プ

レ
オ

, 
パ

ト
リ

ッ
ク
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
0
.1

2
8
0
2

ス
ポ

ー
ツ

・
メ

ン
タ

ル
強

化
B

O
O

K
 :
 試

合
で

差
が

つ
く
!! 

: 
状

況
別

・
種

目
別

ケ
ー

高
畑

好
秀

監
修

新
星

出
版

社
[2

0
0
7
.7

]
8
0
3

骨
格

ラ
ン

ニ
ン

グ
 :
 「

筋
肉

」
よ

り
も

「
骨

」
で

走
れ

ば
速

く
な

る
!

鈴
木

清
和

著
講

談
社

2
0
1
5
.9

8
0
4

健
康

づ
く
り

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

進
藤

宗
洋

, 
田

中
宏

暁
, 
田

朝
倉

書
店

2
0
1
0
.1

8
0
5

ラ
ン

ニ
ン

グ
・
コ

ア
・
メ

ソ
ッ

ド
青

山
剛

, 
前

波
卓

也
著

新
星

出
版

社
[2

0
1
3
.4

]
8
0
6

基
礎

か
ら

わ
か

る
!中

長
距

離
走

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 運

動
生

理
学

に
基

づ
く
新

た
櫛

部
静

二
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.8

8
0
7

速
く
な

る
体

幹
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
B

C
T
 :
 走

り
が

変
わ

る
!記

録
が

伸
び

る
!

原
健

介
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.1

0
8
0
8

1
人

で
で

き
る

ス
ポ

ー
ツ

マ
ッ

サ
ー

ジ
&
ス

ト
レ

ッ
チ

前
波
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チ
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連
盟

編
大

修
館

書
店

2
0
1
0
.5

1
0
0
0

レ
ベ

ル
ア

ッ
プ

の
陸

上
競

技
陸

上
競

技
指

導
教

本
ア

ン
ダ

ー
1
6
・
1
9
:上

級
編

日
本

陸
上

競
技

連
盟

編
大

修
館

書
店

2
0
1
3
.4

1
0
0
1

基
礎

か
ら

身
に

つ
く
陸

上
競

技
陸

上
競

技
指

導
教

本
ア

ン
ダ

ー
1
6
・
1
9
:初

級
編

日
本

陸
上

競
技

連
盟

編
大

修
館

書
店

2
0
1
3
.4

1
0
0
2

保
健

科
教

育
の

基
礎

吉
田

瑩
一

郎
編

教
育

出
版

2
0
1
0
.6

1
0
0
3

体
育

科
教

育
学

入
門

高
橋

健
夫

 [
ほ

か
] 

編
著

大
修

館
書

店
2
0
1
0
.4

1
0
0
4

体
育

科
教

育
法

講
義

・
資

料
集

久
保

健
著

創
文

企
画

2
0
1
0
.1

0
1
0
0
5

学
校

に
は

な
ぜ

体
育

の
時

間
が

あ
る

の
か

? 
: 
こ

れ
か

ら
の

学
校

体
育

へ
の

一
h
it
o
*
yu

m
e
 b

o
o
k

白
旗

和
也

著
文

溪
堂

2
0
1
3
.1

1
1
0
0
6

小
学

校
編

す
ぐ

使
え

る
!「

体
つ

く
り

運
動

」
活

動
例

集
名

古
屋

市
体

育
研

究
会

編
明

治
図

書
出

版
2
0
1
1
.7

1
0
0
7

中
学

校
・
高

校
編

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
を

生
か

し
た

『
誰

で
も

で
き

る
陸

上
競

技
』
練

習
法

・
指

導
法

星
槎

大
学

実
用

シ
リ

ー
ズ

:1
渋

谷
聡

著
星

槎
大

学
出

版
会

/
か

ま
く2

0
1
5
.8

1
0
0
8

こ
こ

が
ポ

イ
ン

ト
!学

校
救

急
処

置
 :
 基

本
・
実

例
、

子
ど

も
の

な
ぜ

に
答

え
る

全
養

サ
書

籍
編

集
委

員
会

農
山

漁
村

文
化

協
会

2
0
1
3
.8

1
0
0
9

く
ら

し
に

役
立

つ
保

健
体

育
石

塚
謙

二
, 
太

田
正

己
監

修東
洋

館
出

版
社

2
0
1
3
.7

1
0
1
0

運
動

と
高

次
神

経
機

能
 :
 運

動
の

脳
内

機
能

を
探

検
す

る
運

動
生

理
学

シ
リ

ー
ズ

:7
西

平
賀

昭
, 
大

築
立

志
編

杏
林

書
院

2
0
0
5
.8

1
0
1
1

保
健

体
育

科
教

育
法

本
間

啓
二

 [
ほ

か
] 

著
ア

イ
オ

ー
エ

ム
2
0
1
3
.7

1
0
1
2

人
体

の
構

造
と

機
能

エ
レ

イ
ン

 N
. 
マ

リ
ー

ブ
著

/医
学

書
院

2
0
1
5
.3

1
0
1
3

美
し

い
人

体
図

鑑
 :
 ミ

ク
ロ

の
目

で
見

る
細

胞
の

世
界

コ
リ

ン
・
ソ

ル
タ

ー
総

編
集

/ポ
プ

ラ
社

2
0
1
4
.1

1
1
0
1
4

表
現

運
動

系
及

び
ダ

ン
ス

指
導

の
手

引
学

校
体

育
実

技
指

導
資

料
:第

9
集

東
洋

館
出

版
社

2
0
1
3
.1

0
1
0
1
5

1
子

ど
も

の
保

健
基

本
保

育
シ

リ
ー

ズ
:1

0
-
1
1

松
田

博
雄

, 
金

森
三

枝
編

集中
央

法
規

出
版

2
0
1
5
.1

0
-
2
0
1
6
.2

1
0
1
6

児
童

・
生

徒
の

心
に

響
く
!行

動
科

学
を

生
か

し
た

保
健

の
授

業
づ

く
り

戸
部

秀
之

, 
齋

藤
久

美
共

著少
年

写
真

新
聞

社
2
0
1
1
.3

45



1
0
1
7

ゲ
ー

ム
及

び
ボ

ー
ル

運
動

学
校

体
育

実
技

指
導

資
料

:第
8
集

文
部

科
学

省
 [

編
]

東
洋

館
出

版
社

2
0
1
0
.9

1
0
1
8

中
学

校
ヒ

ッ
プ

ホ
ッ

プ
ダ

ン
ス

指
導

の
教

科
書

堀
江

治
喜

振
付

け
・
出

演
実

業
之

日
本

社
2
0
1
3
.5

1
0
1
9

中
学

校
ダ

ン
ス

指
導

の
コ

ツ
 :
 オ

ー
ル

カ
ラ

ー
版

ナ
ツ

メ
教

育
書

ブ
ッ

ク
ス

菊
地

由
見

子
監

修
ナ

ツ
メ

社
2
0
1
2
.4

1
0
2
0

明
日

か
ら

ト
ラ

イ
!ダ

ン
ス

の
授

業
全

国
ダ

ン
ス

・
表

現
運

動
授

大
修

館
書

店
2
0
1
1
.9

1
0
2
1

す
べ

て
の

子
ど

も
が

必
ず

で
き

る
体

育
の

基
本

 :
 D

V
D

&
完

全
ビ

ジ
ュ

ア
ル

 :
 走

高
橋

健
夫

 [
ほ

か
] 

編
著

[学
研

教
育

み
ら

い
]/

[学
研
[2

0
1
6
.6

]
1
0
2
2

人
体

の
し

く
み

と
病

気
が

わ
か

る
事

典
 :
 3

D
ビ

ジ
ュ

ア
ル

D
V

D
付

奈
良

信
雄

監
修

/
菅

本
一

西
東

社
2
0
1
3
.1

1
0
2
3

運
動

学
習

理
論

に
基

づ
く
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

の
実

践
長

谷
公

隆
編

著
/
浅

井
憲

義医
歯

薬
出

版
2
0
1
6
.6

1
0
2
4

B
L
S
 :
 写

真
と

動
画

で
わ

か
る

一
次

救
命

処
置

平
出

敦
, 
小

林
正

直
監

修
学

研
メ

デ
ィ

カ
ル

秀
潤

社
/

2
0
1
2
.4

1
0
2
5

筋
骨

格
系

の
触

診
マ

ニ
ュ

ア
ル

 :
 ト

リ
ガ

ー
ポ

イ
ン

ト
、

関
連

痛
パ

タ
ー

ン
お

よ
び

ジ
ョ

セ
フ

・
E
.マ

ス
コ

リ
ー

ノ
著ガ

イ
ア

ブ
ッ

ク
ス

/
産

調
出

版2
0
1
1
.3

1
0
2
6

画
像

で
み

る
人

体
解

剖
ア

ト
ラ

ス
J
am

ie
 W

e
ir
 [

ほ
か

] 
原

著
エ

ル
ゼ

ビ
ア

・
ジ

ャ
パ

ン
2
0
1
3
.1

2
1
0
2
7

ラ
イ

フ
ス

キ
ル

を
育

む
思

春
期

の
心

と
体

授
業

事
例

集
 :
 中

学
校

学
年

別
J
K
Y
B

ラ
イ

フ
ス

キ
ル

教
育

東
京

法
令

出
版

2
0
1
4
.7

1
0
2
8

思
春

期
の

性
教

育
 :
 よ

く
わ

か
る

男
子

の
性

・
女

子
の

性
 :
 小

学
校

高
学

年
か

田
村

通
子

著
東

山
書

房
2
0
1
1
.8

1
0
2
9

保
健

室
で

役
立

つ
ス

テ
ッ

プ
ア

ッ
プ

フ
ィ

ジ
カ

ル
ア

セ
ス

メ
ン

ト
三

村
由

香
里

, 
岡

田
加

奈
子東

山
書

房
2
0
1
3
.7

1
0
3
0

全
身

の
巡

り
を

よ
く
し

て
デ

ト
ッ

ク
ス

す
る

C
D

ブ
ッ

ク
平

田
小

百
合

著
マ

キ
ノ

出
版

2
0
1
6
.2

1
0
3
1

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
イ

シ
ョ

ン
の

レ
ッ

ス
ン

だ
い

わ
文

庫
鴻

上
尚

史
著

大
和

書
房

2
0
1
6
.1

1
0
3
2

心
の

資
産

を
高

め
る

生
き

方
ベ

ス
ト

新
書

:4
9
3

「
生

産
的

」
い

い
人

と
「
非

生
加

藤
諦

三
著

ベ
ス

ト
セ

ラ
ー

ズ
2
0
1
5
.1

2
1
0
3
3

体
育

に
お

け
る

「
学

び
合

い
」
の

理
論

と
実

践
梅

澤
秋

久
著

大
修

館
書

店
2
0
1
6
.7

1
0
3
4

筋
筋

膜
ト

リ
ガ

ー
ポ

イ
ン

ト
ポ

ケ
ッ

ト
ア

ト
ラ

ス
 :
 ト

リ
ガ

ー
ポ

イ
ン

ト
に

よ
る

身
体

の
エ

リ
ッ

ク
・
ヘ

ブ
ゲ

ン
著

/
長

ガ
イ

ア
ブ

ッ
ク

ス
2
0
1
4
.5

1
0
3
5

ぜ
ん

ぶ
わ

か
る

骨
の

名
前

と
し

く
み

事
典

 :
 部

位
別

に
わ

か
り

や
す

く
ビ

ジ
ュ

ア
山

田
敬

喜
, 
肥

田
岳

彦
監

修成
美

堂
出

版
[2

0
1
2
.1

]
1
0
3
6

「
図

解
」
老

け
な

い
体

は
柔

ら
か

い
筋

肉
か

ら
つ

く
ら

れ
る

 :
 や

っ
て

は
い

け
な

い
坂

詰
真

二
著

青
春

出
版

社
2
0
1
6
.2

1
0
3
7

首
・
肩

・
腰

の
疲

れ
が

あ
っ

と
い

う
間

に
ほ

ぐ
れ

る
本

 :
 "

あ
べ

こ
べ

"
に

体
を

動
か

北
洞

誠
一

著
主

婦
の

友
社

2
0
1
5
.1

2
1
0
3
8

体
が

硬
い

人
の

た
め

の
や

わ
ら

か
ス

ト
レ

ッ
チ

実
用

N
o
.1

シ
リ

ー
ズ

石
井

直
方

監
修

主
婦

の
友

社
[2

0
1
6
.4

]
1
0
3
9

肝
・
胆

・
膵

イ
メ

カ
ラ

 :
 イ

メ
ー

ジ
す

る
カ

ラ
ダ

の
し

く
み

医
療

情
報

科
学

研
究

所
編

メ
デ

ィ
ッ

ク
メ

デ
ィ

ア
2
0
1
6
.1

1
0
4
0

理
系

の
た

め
の

レ
ポ

ー
ト

・
論

文
完

全
ナ

ビ
見

延
庄

士
郎

著
講

談
社

2
0
1
6
.2

1
0
4
1

医
学

統
計

編
す

ぐ
に

役
立

つ
統

計
の

コ
ツ

情
報

統
計

研
究

所
編

オ
ー

ム
社

2
0
1
5
.1

1
1
0
4
2

体
育

編
学

び
手

の
視

点
か

ら
創

る
中

学
校

・
高

等
学

校
の

保
健

体
育

授
業

鈴
木

直
樹

, 
梅

澤
秋

久
, 
宮

大
学

教
育

出
版

2
0
1
6
.4

1
0
4
3

小
学

校
体

育
科

授
業

成
功

の
極

意
ス

ペ
シ

ャ
リ

ス
ト

直
伝

!
木

下
光

正
著

明
治

図
書

出
版

2
0
1
6
.5

1
0
4
4

小
学

校
の

体
育

授
業

づ
く
り

入
門

鈴
木

秀
人

 [
ほ

か
] 

編
著

学
文

社
2
0
1
6
.3

1
0
4
5

コ
ー

チ
ン

グ
心

理
学

概
論

西
垣

悦
代

, 
堀

正
, 
原

口
佳

ナ
カ

ニ
シ

ヤ
出

版
2
0
1
5
.9

1
0
4
6

整
形

外
科

に
お

け
る

理
学

療
法

 :
 整

形
外

科
疾

患
の

概
説

か
ら

理
学

療
法

評
メ

ヒ
ト

ヒ
ル

ト
・
デ

ル
ケ

ン
編

ガ
イ

ア
ブ

ッ
ク

ス
2
0
1
4
.1

0
1
0
4
7

: 
新

装
版

か
け

っ
こ

が
速

く
な

る
親

子
で

楽
し

く
1
週

間
お

う
ち

レ
ッ

ス
ン

+
な

わ
と

び
・
さ

か
あ
C

o
m

o
子

育
て

B
O

O
K
S

主
婦

の
友

社
編

主
婦

の
友

社
[2

0
1
6
.5

]
1
0
4
8

痛
み

学
 :
 臨

床
の

た
め

の
テ

キ
ス

ト
ジ

ェ
ニ

ー
・
ス

ト
ロ

ン
グ

他
編
名

古
屋

大
学

出
版

会
2
0
1
0
.1

1
1
0
4
9

手
技

療
法

と
オ

ス
テ

オ
パ

シ
ー

に
お

け
る

ト
リ

ガ
ー

ポ
イ

ン
ト

と
筋

肉
連

鎖
フ

ィ
リ

ッ
プ

・
リ

ヒ
タ

ー
, 
エ

リ
ガ

イ
ア

ブ
ッ

ク
ス

/
産

調
出

版2
0
0
9
.5

1
0
5
0

脳
性

麻
痺

の
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

実
践

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

梶
浦

一
郎

, 
鈴

木
恒

彦
編

集市
村

出
版

2
0
1
4
.1

0
1
0
5
1

第
5
分

野
摂

食
嚥

下
障

害
患

者
の

栄
養

 :
 日

本
摂

食
嚥

下
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

日
本

摂
食

嚥
下

リ
ハ

ビ
リ

テ医
歯

薬
出

版
2
0
1
5
.1

2
1
0
5
2

肩
診

療
マ

ニ
ュ

ア
ル

乾
浩

明
, 
信

原
克

哉
著

医
歯

薬
出

版
2
0
1
3
.1

1
1
0
5
3

ゆ
る

み
筋

&
こ

わ
ば

り
筋

の
コ

ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ

ン
グ

 :
 ゆ

が
み

を
正

せ
ば

痛
み

は
消

矢
野

史
也

著
道

和
書

院
2
0
0
8
.6

1
0
5
4

や
り

と
り

す
る

細
胞

と
血

液
な

っ
と

く
解

剖
生

理
学

:1
五

十
嵐

雅
著

・
イ

ラ
ス

ト
文

光
堂

2
0
1
3
.1

0
1
0
5
5

ぐ
る

ぐ
る

回
す

循
環

器
な

っ
と

く
解

剖
生

理
学

:2
五

十
嵐

雅
著

・
イ

ラ
ス

ト
文

光
堂

2
0
1
3
.1

0
1
0
5
6

ぐ
る

ぐ
る

回
る

呼
吸

器
な

っ
と

く
解

剖
生

理
学

:3
五

十
嵐

雅
著

・
イ

ラ
ス

ト
文

光
堂

2
0
1
4
.6

1
0
5
7

医
療

通
訳

と
保

健
医

療
福

祉
 :
 す

べ
て

の
人

へ
の

安
全

と
安

心
の

た
め

に
李

節
子

編
著

杏
林

書
院

2
0
1
5
.8

1
0
5
8

健
康

運
動

指
導

の
た

め
の

健
康

管
理

概
論

中
村

榮
太

郎
編

著
/
入

江
杏

林
書

院
2
0
0
6
.4

1
0
5
9

熱
中

症
の

現
状

と
予

防
 :
 さ

ま
ざ

ま
な

分
野

か
ら

予
防

対
策

を
見

つ
け

出
す

澤
田

晋
一

編
著

/
三

宅
康

史杏
林

書
院

2
0
1
5
.7

1
0
6
0

運
動

に
よ

る
脳

の
制
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献
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光
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ロ
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ラ
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岩
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叢
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ョ
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光
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概
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心
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ツ
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右
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光
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光
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験
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-
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験
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協
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験
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版
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0
1
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験
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阪
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市
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験
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阪
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験
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験
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サ

ッ
カ

ー
ア

イ
ス

ブ
レ

イ
ク

集
 :
 遊

び
な

が
ら

絆
を

深
め

る
江

藤
高

志
編

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.3

1
4
3
6

ド
イ

ツ
流

サ
ッ

カ
ー

ラ
イ

セ
ン

ス
講

座
 :
 『

世
界

王
者

』
が

明
か

す
実

戦
的

ト
レ

ー
土

屋
慶

太
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.4
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7

少
年

野
球

上
達

の
ツ

ボ
 :
 名

将
た

ち
の

王
道

メ
ソ

ッ
ド

 :
 入

門
&
バ

ッ
テ

ィ
ン

グ
 :

ヒ
ッ

ト
エ

ン
ド

ラ
ン

編
集

部
編
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.2

1
4
3
8

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

6
歳

児
か

ら
の

コ
ー

チ
ン

グ
Q

&
A

日
本

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

協
会

編
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.5

1
4
3
9

ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

ボ
デ

ィ
革

命
 :
 よ

り
速

く
、

力
強

く
、

正
確

な
プ

レ
ー

を
手

に
入

れ
る

川
上

晃
司

監
修

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.8

1
4
4
0

ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

基
本

と
勝

て
る

戦
術

 :
 強

豪
校

が
実

践
す

る
必

勝
法

を
伝

授
野

口
英

一
監

修
ナ

ツ
メ

社
2
0
1
5
.7

1
4
4
1

池
田

信
太

郎
の

い
ち

ば
ん

や
さ

し
い

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

の
基

本
レ

ッ
ス

ン
池

田
信

太
郎

著
新

星
出

版
社

[2
0
1
1
.7

]
1
4
4
2

テ
ニ

ス
ス

ピ
ー

ド
マ

ス
タ

ー
 :
 勝

利
へ

の
近

道
!

石
井

弘
樹

監
修

新
星

出
版

社
[2

0
1
4
.9

]
1
4
4
3

必
勝

の
サ

ー
ビ

ス
ポ

イ
ン

ト
5
0
 :
 差

が
つ

く
テ

ニ
ス

!最
強

レ
ッ

ス
ン

コ
ツ

が
わ

か
る

本
神

谷
唱

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
2
.1

2
1
4
4
4

ダ
ブ

ル
ス

で
勝

て
る

!テ
ニ

ス
最

強
の

ポ
イ

ン
ト

5
0

コ
ツ

が
わ

か
る

本
岩

渕
聡

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
2
.6

1
4
4
5

試
合

に
勝

つ
テ

ニ
ス

鈴
木

貴
男

の
ス

ラ
イ

ス
系

シ
ョ

ッ
ト

完
全

レ
ッ

ス
ン

L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

鈴
木

貴
男

著
実

業
之

日
本

社
2
0
1
2
.3

1
4
4
6

テ
ニ

ス
ダ

ブ
ル

ス
に

勝
つ

コ
ツ

傾
向

と
対

策
8
2
 :
 草

ト
ー

ナ
メ

ン
ト

必
携

ハ
ン

ド
ブ
L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

橋
爪

宏
幸

著
実

業
之

日
本

社
2
0
1
1
.7

1
4
4
7

勝
つ

た
め

の
ソ

フ
ト

テ
ニ

ス
基

本
の

強
化

書
G

ak
ke

n
 s

po
rt

s 
bo

o
ks

小
林

幸
司

, 
佐

藤
雅

幸
監

修学
研

パ
ブ

リ
ッ

シ
ン

グ
/
学

2
0
1
2
.3

1
4
4
8

藤
川

球
児

の
ピ

ッ
チ

ン
グ

・
バ

イ
ブ

ル
 :
 投

手
と

し
て

の
基

本
か

ら
投

球
術

ま
で

藤
川

球
児

著
日

本
文

芸
社

2
0
1
2
.6

1
4
4
9

少
年

野
球

基
本

・
練

習
・
コ

ー
チ

ン
グ

少
年

少
女

ス
ポ

ー
ツ

シ
リ

ー
ズ

伊
東

勤
監

修
西

東
社

[2
0
1
0
.5

]
1
4
5
0

「
ク

ォ
ー

タ
ー

理
論

」
ゴ

ル
フ

 :
 P

G
A

最
優

秀
テ

ィ
ー

チ
ン

グ
プ

ロ
が

考
案

し
た

桑
田

泉
著

成
美

堂
出

版
[2

0
1
2
.4

]
1
4
5
1

ア
メ

リ
カ

ン
フ

ッ
ト

ボ
ー

ル
最

強
の

戦
術

論
 :
 試

合
運

び
か

ら
観

戦
の

コ
ツ

ま
で

徹コ
ツ

が
わ

か
る

本
藤

田
智

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
4
.1

1
4
5
2

中
高

生
の

た
め

の
サ

ッ
カ

ー
ボ

デ
ィ

革
命

中
嶋

慧
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.4

1
4
5
3

オ
シ

ム
の

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

千
田

善
著

池
田

書
店

[2
0
1
2
.4

]
1
4
5
4

サ
ッ

カ
ー

神
技

フ
リ

ー
キ

ッ
ク

シ
ュ

ー
ト

&
パ

ス
が

蹴
れ

る
よ

う
に

な
る

本
浅

井
武

監
修

マ
イ

ナ
ビ

2
0
1
2
.2

1
4
5
5

サ
ッ

カ
ー

解
体

新
書

ド
ナ

ル
ド

 T
. 
カ

ー
ケ

ン
ド

ー
ス

タ
ジ

オ
タ

ッ
ク

ク
リ

エ
イ

テ
2
0
1
3
.4

1
4
5
6

サ
ッ

カ
ー

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

・
メ

ニ
ュ

ー
解

体
新

書
 :
 練

習
の

フ
ォ

ー
カ

ス
ポ

イ
ン

ト
が

林
雅

人
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.2

1
4
5
7

フ
ッ

ト
サ

ル
戦

術
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
バ

イ
ブ

ル
ミ

ゲ
ル

・
ロ

ド
リ

ゴ
著

/
J
F
A

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
1
.4
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4
5
8

世
界

一
わ

か
り

や
す

い
!フ

ッ
ト

サ
ル

の
授

業
ミ

ゲ
ル

・
ロ

ド
リ

ゴ
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
2
.9

1
4
5
9

ぐ
ん

ぐ
ん

う
ま

く
な

る
!ソ

フ
ト

テ
ニ

ス
練

習
メ

ニ
ュ

ー
北

本
英

幸
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.2

1
4
6
0

考
え

る
配

球
 :
 ピ

ッ
チ

ン
グ

の
極

意
へ

、
そ

し
て

勝
利

へ
近

づ
く
た

め
に

!
永

井
浩

二
著

ナ
ツ

メ
社

2
0
1
3
.8

1
4
6
1

ス
ッ

キ
リ

わ
か

る
野

球
ス

コ
ア

の
つ

け
方

 :
 オ

ー
ル

カ
ラ

ー
版

三
井

康
浩

監
修

成
美

堂
出

版
[2

0
1
3
.6

]
1
4
6
2

超
カ

ン
タ

ン
に

わ
か

る
!少

年
野

球
ル

ー
ル

 :
 ピ

ッ
チ

ャ
ー

、
バ

ッ
タ

ー
、

守
備

、
走

主
婦

の
友

社
編

主
婦

の
友

社
[2

0
1
4
.8

]
1
4
6
3

世
界

最
強

中
国

卓
球

の
秘

密
 :
 世

界
王

者
の

基
本

技
術

・
応

用
技

術
&
戦

術
偉

関
晴

光
監

修
卓

球
王

国
2
0
1
1
.3

1
4
6
4

勝
つ

た
め

の
卓

球
ラ

リ
ー

&
多

球
練

習
法

宮
崎

義
仁

著
毎

日
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

ズ2
0
1
1
.5

1
4
6
5

確
実

に
上

達
す

る
卓

球
L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

西
村

卓
二

監
修

実
業

之
日

本
社

2
0
1
2
.1

2
1
4
6
6

前
へ

 :
 明

治
大

学
ラ

グ
ビ

ー
部

受
け

継
が

れ
ゆ

く
北

島
忠

治
の

魂
明

治
大

学
ラ

グ
ビ

ー
部

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
1
.1

1
1
4
6
7

S
W

A
C

 (
ス

ワ
ッ

ク
) 
式

マ
ラ

ソ
ン

ス
テ

ッ
プ

ア
ッ

プ
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

川
越

学
監

修
実

業
之

日
本

社
2
0
1
1
.1

2
1
4
6
8

い
ま

さ
ら

聞
け

な
い

!ラ
ン

ナ
ー

の
お

悩
み

相
談

1
0
0
 :
 ラ

ン
ニ

ン
グ

の
不

安
を

一
内

山
雅

博
監

修
枻

出
版

社
2
0
1
4
.5

1
4
6
9

小
出

ラ
ン

ニ
ン

グ
ア

カ
デ

ミ
ー

佐
倉

ア
ス

リ
ー

ト
倶

楽
部

, 
中

日
新

聞
社

2
0
1
3
.2

1
4
7
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「
サ

ブ
4
」
達

成
の

た
め

の
マ

ラ
ソ

ン
・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 e

A
式

の
ノ

ウ
ハ

ウ
が

す
べ

鈴
木

彰
, 
渡

嘉
敷

晶
子

, 
宮

ナ
ツ

メ
社

2
0
1
4
.1

0
1
4
7
1

ト
レ

イ
ル

ラ
ン

ニ
ン

グ
 :
 入

門
か

ら
レ

ー
ス

ま
で

有
吉

正
博

, 
村

越
真

, 
鏑

木
岩

波
書

店
2
0
1
0
.5

1
4
7
2

ス
ポ

ー
ツ

に
活

き
る

!正
し

い
走

り
方

講
座

杉
本

龍
勇

監
修

ス
タ

ジ
オ

タ
ッ

ク
ク

リ
エ

イ
テ

2
0
1
2
.4

1
4
7
3

近
現

代
史

か
ら

検
証

す
る

日
本

柔
道

界
の

実
態

と
そ

の
再

興
試

案
 :
 大

坂
夏

の
西

村
光

史
著

エ
ス

ア
イ

ビ
ー

・
ア

ク
セ

ス
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1
4
.8

1
4
7
4

柔
道

教
室

ス
ポ

ー
ツ

V
コ

ー
ス

醍
醐

敏
郎

著
大

修
館

書
店

1
9
7
0

1
4
7
5

女
子

の
た

め
の

柔
道

の
教

科
書

木
村

昌
彦
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か
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著
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土

滋
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版
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土
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書

店
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7
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盛
岡

藩
の

武
術

小
野

崎
紀

男
著

ツ
ー

ワ
ン

ラ
イ

フ
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4
7
7

秋
田

藩
の

武
術

小
野

崎
紀

男
著

ツ
ー

ワ
ン

ラ
イ

フ
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0
1
4
.8

1
4
7
8

運
動

会
ま

で
に

ど
ん

ど
ん

子
ど

も
の

足
が

速
く
な

る
! 
: 
運

動
が

ニ
ガ

テ
な

親
で

も
川

本
和

久
監

修
河

出
書

房
新

社
2
0
1
5
.3

1
4
7
9

近
代

ス
ポ

ー
ツ

の
ミ

ッ
シ

ョ
ン

は
終

わ
っ

た
か

 :
 身

体
・
メ

デ
ィ

ア
・
世

界
稲

垣
正

浩
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今

福
龍

太
, 
西

平
凡

社
2
0
0
9
.9

1
4
8
0

筋
ト

レ
の

基
本

カ
ラ

ダ
の

教
科

書
比

嘉
式

最
新

ト
レ

ー
ニ

ン
グ比

嘉
一

雄
著

枻
出

版
社

2
0
1
4
.4
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4
8
1

筋
ト

レ
の

王
道

カ
ラ

ダ
の

教
科

書
比

嘉
式

最
新

ト
レ

ー
ニ

ン
グ比

嘉
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雄
著

枻
出

版
社
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1
4
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4
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力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

の
時

間
短

縮
プ

ロ
グ

ラ
ム

 :
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短
時
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で
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効
果

!
石

井
直

方
著

マ
イ

ナ
ビ

2
0
1
4
.3

1
4
8
3

筋
ト

レ
と

栄
養

の
科

学
坂

詰
真

二
, 
石

川
三

知
監

修新
星

出
版

社
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0
1
5
.5

]
1
4
8
4

ア
ス

リ
ー

ト
の

た
め

の
食

ト
レ

 :
 栄

養
の

基
本

と
食

事
計

画
海

老
久

美
子

著
池

田
書

店
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0
1
0
.8

]
1
4
8
5

1
0
代

ス
ポ

ー
ツ

選
手

の
食

材
事

典
 :
 持

久
力

 瞬
発

力
 筋

力
を

つ
け

る
!

川
端

理
香

著
大

泉
書

店
2
0
1
4
.7

1
4
8
6

積
極

的
マ

イ
ナ

ス
思

考
の

す
す

め
 :
 ス

ポ
ー

ツ
指

導
の

現
場

か
ら

発
信

す
る

日
友

末
亮

三
著

ス
キ

ー
ジ

ャ
ー

ナ
ル

2
0
1
0
.9

1
4
8
7

指
導

者
の

人
間

学
草

野
健

次
著

社
会

評
論

社
2
0
0
8
.1

1
1
4
8
8

潜
水

事
故

に
学

ぶ
安

全
マ

ニ
ュ

ア
ル

1
0
0

後
藤

ゆ
か

り
著

水
中

造
形

セ
ン

タ
ー

2
0
1
4
.4

1
4
8
9

卓
球

練
習

メ
ニ

ュ
ー

2
0
0
 :
 打

ち
方

と
戦

術
の

基
本

宮
崎

義
仁

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
3
.2

]
1
4
9
0

ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

練
習

メ
ニ

ュ
ー

2
0
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 :
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本
が

身
に

つ
く

神
崎
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宏

監
修

池
田

書
店
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1
1
.7
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1
4
9
1

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

練
習

メ
ニ

ュ
ー

2
0
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 :
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本
が

身
に

つ
く
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巻
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治

監
修

池
田

書
店
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フ
ラ

ン
ス

サ
ッ

カ
ー

の
プ
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フ
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ッ

シ
ョ

ナ
ル

・
コ

ー
チ

ン
グ

ジ
ェ
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ー

ル
・
ウ

リ
エ

, 
ジ

ャ
大

修
館

書
店
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0
0
0
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4
9
3

競
技

柔
道

の
国

際
化

 :
 カ

ラ
ー

柔
道

衣
ま

で
の
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0
年

尾
形

敬
史
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ほ

か
〕
著

不
昧

堂
出

版
1
9
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8
.3

1
4
9
4

子
ど

も
の

心
と

体
を

育
む

楽
し

い
あ

そ
び

 :
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ク

テ
ィ

ブ
・
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ャ
イ

ル
ド
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プ
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佐

藤
善

人
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青

野
博

編
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
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1
5
.1
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4
9
5

か
ら

だ
の

し
く
み

と
動

き
が

す
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わ
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る
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肉
地

図
酒

井
均

編
著

宝
島

社
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0
1
5
.1

2
1
4
9
6

ス
ポ

ー
ツ

・
コ

モ
ン

ズ
 :
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合
型

地
域

ス
ポ

ー
ツ
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ラ

ブ
の
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来
像

黒
須

充
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水
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博

司
編

著
創
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画
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1
4
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ベ
ー
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ー
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ア
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ク
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ー
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齢
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ワ
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ス
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シ
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習
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ニ
ス

 :
 読

め
ば

テ
ニ

ス
が

楽
し

く
な

る
、

強
く
な

る
。

「
考

え
る

ヒ
ン

ト
」
1

橋
爪

宏
幸

著
学

研
パ

ブ
リ

ッ
シ

ン
グ

/
学

2
0
1
3
.3

1
6
2
6

テ
ニ

ス
泥

臭
く
て

も
勝

つ
攻

め
方

 :
 ど

ん
な

に
卓

越
し

た
技

術
を

も
っ

て
い

て
も

勝
橋

爪
宏

幸
著

東
邦

出
版

2
0
1
5
.1

2
1
6
2
7

非
常

識
な

テ
ニ

ス
上

達
法

則
田

中
信

弥
著

東
邦

出
版

2
0
1
3
.2

1
6
2
8

柔
道

と
人

間
形

成
 :
 武

士
道

に
学

ぶ
「
知

徳
体

」
の

心
人

物
シ

リ
ー

ズ
吉

田
秀

彦
著

第
三

企
画

出
版

/
創

英
社

 2
0
1
3
.8

1
6
2
9

勝
利

は
す

べ
て

、
ミ

ッ
シ

ョ
ン

か
ら

始
ま

る
。

 :
 日

本
卓

球
初

の
メ

ダ
リ

ス
ト

を
生

ん
村

上
恭

和
著

W
A

V
E
出

版
2
0
1
2
.1

2
1
6
3
0

選
手

の
力

を
引

き
出

す
言

葉
力

卓
球

王
国

ブ
ッ

ク
ス

高
島

規
郎

著
卓

球
王

国
2
0
1
2
.1

2
1
6
3
1

日
本

人
チ

ー
ム

を
躍

動
さ

せ
る

決
断

力
の

磨
き

方
 :
 強

い
組

織
を

つ
く
る

マ
ネ

ジ
ミ

ゲ
ル

・
ロ

ド
リ

ゴ
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
4
.5

1
6
3
2

被
災

地
か

ら
の

リ
ス

タ
ー

ト
 :
 コ

バ
ル

ト
ー

レ
女

川
の

夢
佐

藤
拓

也
著

出
版

芸
術

社
2
0
1
4
.3

1
6
3
3

サ
ッ

カ
ー

依
存

症
武

智
幸

徳
著

日
本

経
済

新
聞

出
版

社
2
0
1
0
.5

1
6
3
4

岡
田

武
史

監
督

と
考

え
た

「
ス

ポ
ー

ツ
と

感
性

」
志

岐
幸

子
著

/
岡

田
武

史
[日

本
経

済
新

聞
出

版
社

2
0
0
8
.2

1
6
3
5

弱
小

校
の

チ
カ

ラ
を

引
き

出
す

篠
幸

彦
著

東
邦

出
版

2
0
1
4
.1

2
1
6
3
6

日
本

vs
韓

国
 :
 あ

り
そ

う
で

な
か

っ
た

!日
韓

サ
ッ

カ
ー

徹
底

比
較

吉
崎

エ
イ

ジ
ー

ニ
ョ

著
ぱ

る
出

版
2
0
1
2
.1

1
6
3
7

日
本

で
い

ち
ば

ん
プ

ロ
サ

ッ
カ

ー
選

手
を

育
て

た
男

 :
 流

通
経

済
大

学
サ

ッ
カ

ー
秋

元
大

輔
著

ぱ
る

出
版

2
0
1
2
.8

1
6
3
8

サ
ッ

カ
ー

コ
ー

チ
ン

グ
レ

ポ
ー

ト
 :
 超

一
流

の
監

督
分

析
小

野
剛

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
1
.1

2
1
6
3
9

サ
ッ

カ
ー

デ
ー

タ
革

命
 :
 ロ

ン
グ

ボ
ー

ル
は

時
代

遅
れ

か
ク

リ
ス

・ア
ン

ダ
ー

セ
ン

, 
デ

辰
巳

出
版

2
0
1
4
.7

1
6
4
0

子
ど

も
が

自
ら

考
え

て
行

動
す

る
力

を
引

き
出

す
魔

法
の

サ
ッ

カ
ー

コ
ー

チ
ン

グ
畑

喜
美

夫
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
3
.1

0
1
6
4
1

J
リ

ー
グ

の
戦

術
は

ガ
ラ

パ
ゴ

ス
か

最
先

端
か

西
部

謙
司

著
東

邦
出

版
2
0
1
4
.3

1
6
4
2

が
ん

で
も

プ
レ

ー
を

続
け

る
元

フ
ッ

ト
サ

ル
日

本
代

表
久

光
重

貴
 :
 笑

顔
の

パ
スF

u
ts

al
 n

av
i 
se

ri
e
s+

:1
2

久
光

重
貴

著
ガ

イ
ド

ワ
ー

ク
ス

2
0
1
5
.7

1
6
4
3

見
て

、
話

し
て

、
と

も
に

戦
え

 :
 U

-
2
3
世

代
を

ど
う

育
て

れ
ば

勝
利

に
導

け
る

か
関

塚
隆

著
文

藝
春

秋
2
0
1
3
.2

1
6
4
4

少
年

サ
ッ

カ
ー

は
9
割

親
で

決
ま

る
島

沢
優

子
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
4
.6

1
6
4
5

ジ
ュ

ニ
ア

サ
ッ

カ
ー

賢
者

の
知

恵
 :
 私

の
コ

ー
チ

哲
学

コ
ー

チ
ン

グ
ブ

ッ
ク

シ
リ

ー
ズ

サ
ッ

カ
ー

ク
リ

ニ
ッ

ク
編

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.7

1
6
4
6

本
格

ド
リ

ブ
ラ

ー
養

成
講

座
 :
 プ

ロ
で

も
間

違
う

「
ド

リ
ブ

ル
」
の

基
本

前
園

真
聖

著
東

邦
出

版
2
0
1
5
.5

1
6
4
7

S
h
o
w

 m
e
 t

h
e
 m

o
n
e
y!

 :
 ビ

ジ
ネ

ス
を

勝
利

に
導

く
F
C

バ
ル

セ
ロ

ナ
の

マ
ー

ケ
テ

エ
ス

テ
ベ

・
カ

ル
サ

ー
ダ

著
ソ

ル
・
メ

デ
ィ

ア
2
0
1
3
.7

1
6
4
8

ラ
グ

ビ
ー

・
エ

ク
ス

プ
レ

ス
 :
 イ

ン
グ

ラ
ン

ド
経

由
日

本
行

き
日

本
ラ

グ
ビ

ー
狂

会
編

・
著

双
葉

社
2
0
1
4
.2

1
6
4
9

新
・
ス

ク
ラ

ム
 :
 進

化
す

る
「
1
c
m

」
を

め
ぐ

る
攻

防
松

瀬
学

著
東

邦
出

版
2
0
1
6
.1

1
6
5
0

楕
円

の
流

儀
 :
 日

本
ラ

グ
ビ

ー
の

苦
難

藤
島

大
[著

]
論

創
社

2
0
1
1
.1

1
6
5
1

偏
差

値
7
0
か

ら
の

甲
子

園
 :
 僕

た
ち

は
野

球
も

学
業

も
頂

点
を

目
指

す
松

永
多

佳
倫

著
竹

書
房

2
0
1
5
.8

1
6
5
2

広
告

を
着

た
野

球
選

手
 :
 史

上
最

弱
ラ

イ
オ

ン
軍

の
最

強
宣

伝
作

戦
山

際
康

之
著

河
出

書
房

新
社

2
0
1
5
.3

1
6
5
3

プ
ロ

野
球

最
高

の
投

手
は

誰
か

 :
 名

投
手

列
伝

工
藤

健
策

著
草

思
社

2
0
1
4
.8

1
6
5
4

リ
ー

ダ
ー

論
 :
 覚

悟
を

持
っ

て
道

を
示

せ
野

村
克

也
著

大
和

書
房

2
0
1
3
.8

1
6
5
5

も
う

ひ
と

つ
の

プ
ロ

野
球

 :
 若

者
を

誘
引

す
る

「
プ

ロ
ス

ポ
ー

ツ
」
と

い
う

装
置

石
原

豊
一

著
白

水
社

2
0
1
5
.1

2
1
6
5
6

な
ぜ

彼
女

た
ち

は
カ

ー
プ

に
萌

え
る

の
か

 :
 新

「
カ

ー
プ

女
子

」
論

迫
勝

則
著

K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
5
.3

1
6
5
7

甲
子

園
最

高
勝

率
 :
 P

L
学

園
・
中

村
流

超
エ

リ
ー

ト
育

成
論

中
村

順
司

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.6

1
6
5
8

前
田

幸
長

史
上

最
速

の
ス

ー
パ

ー
ク

イ
ッ

ク
名

手
に

学
ぶ

プ
ロ

フ
ェ

ッ
シ

ョ
ナ

ル
野

球
論

前
田

幸
長

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.1

1
6
5
9

高
校

野
球

っ
て

何
だ

ろ
う

渡
辺

元
智

著
報

知
新

聞
社

2
0
1
2
.3

1
6
6
0

指
導

者
は

嫌
わ

れ
て

こ
そ

一
人

前
伊

原
春

樹
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
5
.4

1
6
6
1

1
9
3
5
年

の
サ

ム
ラ

イ
野

球
団

 :
 「

裏
ワ

ー
ル

ド
・
シ

リ
ー

ズ
」
に

挑
ん

だ
ニ

ッ
ポ

ニ
佐

山
和

夫
著

K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
5
.1

0
1
6
6
2

ヤ
ン

キ
ー

ス
の

ユ
ニ

フ
ォ

ー
ム

に
は

な
ぜ

選
手

の
名

前
が

な
い

の
か

?
鈴

木
友

也
著

日
経

B
P

社
/
日

経
B

P
マ

ー
2
0
1
4
.5

1
6
6
3

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

監
督

・
コ

ー
チ

入
門

宗
方

貞
徳

監
修

池
田

書
店

2
0
1
3
.1

2
1
6
6
4

ス
ポ

ー
ツ

脳
は

こ
う

鍛
え

ろ
! 
: 
授

業
時

間
1
0
0
%
活

用
 :
 文

武
両

道
で

サ
ッ

カ
ー

が
小

倉
勉

著
中

央
経

済
社

2
0
1
4
.5

1
6
6
5

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

監
督

・
コ

ー
チ

入
門

小
川

良
樹

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
2
.1

1
]

1
6
6
6

共
汗

・
共

涙
・
共

生
 :
 子

ど
も

を
育

て
る

ジ
ュ

ニ
ア

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

指
導

論
工

藤
憲

著
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
・
ア

ン
リ

ミ
テ2

0
1
1
.7

1
6
6
7

な
ぜ

、
日

本
人

の
テ

ニ
ス

は
世

界
で

勝
て

る
よ

う
に

な
っ

た
の

か
 :
 あ

な
た

の
テ

山
本

博
士

著
自

由
国

民
社

2
0
1
5
.5

1
6
6
8

日
本

人
の

テ
ニ

ス
は

2
5
歳

過
ぎ

か
ら

一
番

強
く
な

る
 :
 な

ぜ
世

界
と

互
角

に
戦

え
坂

井
利

彰
著

東
邦

出
版

2
0
1
4
.1

1
6
6
9

日
本

の
柔

道
フ

ラ
ン

ス
の

J
U

D
O

溝
口

紀
子

著
高

文
研

2
0
1
5
.2

1
6
7
0

箱
根

駅
伝

コ
ト

バ
学

生
島

淳
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
3
.1

1
1
6
7
1

箱
根

駅
伝

に
賭

け
た

夢
 :
 「

消
え

た
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
走

者
」
金

栗
四

三
が

お
こ

し
た

佐
山

和
夫

著
講

談
社

2
0
1
1
.1

2
1
6
7
2

駅
伝

マ
ン

 :
 日

本
を

走
っ

た
イ

ギ
リ

ス
人

ア
ダ

ー
ナ

ン
・
フ

ィ
ン

著
/
濱

早
川

書
房

2
0
1
5
.1

1
1
6
7
3

E
at

 &
 r

u
n
 :
 1

0
0
マ

イ
ル

を
走

る
僕

の
旅

ス
コ

ッ
ト

・ジ
ュ

レ
ク

, 
ス

テ
ィ
N

H
K
出

版
2
0
1
3
.2

1
6
7
4

違
う

自
分

に
な

れ
! 
: 
ウ

ル
ト

ラ
マ

ラ
ソ

ン
の

方
程

式
岩

本
能

史
著

講
談

社
2
0
1
3
.1

1
1
6
7
5

マ
ラ

ソ
ン

で
勝

つ
食

事
!

ス
ポ

ー
ツ

勝
負

メ
シ

白
鳥

早
奈

英
著

自
由

国
民

社
2
0
1
3
.9

1
6
7
6

世
界

記
録

は
ど

こ
ま

で
伸

び
る

の
か

ジ
ョ

ン
・
ブ

レ
ン

カ
ス

著
/
矢

河
出

書
房

新
社

2
0
1
1
.1

2
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1
6
7
7

ベ
ス

ト
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
引

き
出

す
方

法
室

伏
広

治
, 
咲

花
正

弥
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
3
.6

1
6
7
8

試
合

、
本

番
に

強
く
な

る
心

と
体

の
R

P
 (
リ

ア
ル

プ
ラ

ク
テ

ィ
ス

)
中

山
和

義
著

実
業

之
日

本
社

2
0
1
4
.2

1
6
7
9

"
動

き
"
の

フ
ィ

ジ
カ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 カ

ラ
ダ

が
柔

ら
か

く
な

る
「
筋

ト
レ

」
!

中
村

考
宏

著
春

秋
社

2
0
1
3
.1

2
1
6
8
0

サ
ム

ラ
イ

ア
ス

リ
ー

ト
魂

 :
 葉

隠
に

学
ぶ

心
技

体
 :
 指

導
者

必
見

!
北

影
雄

幸
著

勉
誠

出
版

2
0
1
2
.1

1
6
8
1

絆
 :
 命

を
輝

か
せ

る
た

め
に

伊
藤

智
也

著
清

流
出

版
2
0
1
2
.6

1
6
8
2

ザ
・
マ

ネ
ー

ジ
ャ

ー
 :
 名

将
が

明
か

す
成

功
の

極
意

マ
イ

ク
・カ

ー
ソ

ン
著

/タ
カ

大ソ
フ

ト
バ

ン
ク

ク
リ

エ
イ

テ
ィ

2
0
1
3
.9

1
6
8
3

ト
ッ

プ
ア

ス
リ

ー
ト

の
動

き
は

何
が

違
う

の
か

 :
 ス

ポ
ー

ツ
科

学
で

わ
か

る
一

流
D

O
J
IN

選
書

:4
3

山
田

憲
政

著
化

学
同

人
2
0
1
1
.1

1
1
6
8
4

新
国

立
競

技
場

、
何

が
問

題
か

 :
 オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
の

1
7
日

間
と

神
宮

の
杜

の
1
0
0

槇
文

彦
, 
大

野
秀

敏
編

著
平

凡
社

2
0
1
4
.3

1
6
8
5

東
京

ス
タ

ジ
ア

ム
が

あ
っ

た
 :
 永

田
雅

一
、

オ
リ

オ
ン

ズ
の

夢
澤

宮
優

著
河

出
書

房
新

社
2
0
1
5
.4

1
6
8
6

夢
を

つ
な

ぐ
松

本
薫

著
ア

ス
ペ

ク
ト

2
0
1
2
.1

2
1
6
8
7

実
は

1
8
0
度

違
う

一
流

テ
ニ

ス
選

手
の

思
考

 :
 劇

的
に

勝
て

る
よ

う
に

な
る

ト
ッ

プ
児

玉
光

雄
著

東
邦

出
版

2
0
1
4
.1

1
1
6
8
8

な
ぜ

流
通

経
済

大
学

サ
ッ

カ
ー

部
は

プ
ロ

選
手

を
輩

出
し

続
け

る
の

か
? 

: 
中

野
秋

元
大

輔
著

東
邦

出
版

2
0
1
2
.4

1
6
8
9

J
の

新
人

 :
 J

リ
ー

グ
新

加
入

1
7
0
選

手
の

価
値

2
0
1
4

川
端

暁
彦

著
東
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2
0
1
4
.1

1
7
5
4

こ
れ

で
完

ぺ
き

!サ
ッ

カ
ー

D
V

D
ブ

ッ
ク

宮
内

聡
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.4

1
7
5
5

こ
れ

で
完

ぺ
き

!ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

D
V

D
ブ

ッ
ク

神
崎

公
宏

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
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1
3
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1
7
5
6

こ
れ

で
完

ぺ
き

!バ
ド

ミ
ン

ト
ン

D
V

D
ブ

ッ
ク

大
堀

均
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
3
.4

1
7
5
7

こ
れ

で
完

ぺ
き

!ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

D
V

D
ブ

ッ
ク

宗
方

貞
徳

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
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4
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1
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8

こ
れ

で
完

ぺ
き

!野
球

走
塁

戦
術
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V

D
ブ

ッ
ク

小
野

寺
信

介
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
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3
.8

1
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9

こ
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で
完

ぺ
き

!卓
球

D
V

D
ブ

ッ
ク

平
亮

太
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
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4
.1

1
7
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こ
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で
完

ぺ
き
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手
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V
D

ブ
ッ
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亀
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歩

著
ベ

ー
ス
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マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
3
.1

2
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7
6
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で
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き
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V
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介
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ー
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ガ
ジ
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柔
道
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習
メ
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ュ
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す
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井
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つ
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日
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ベ

ー
ス

ボ
ー
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0
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0
1
7
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D
V

D
で
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か
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勝
つ
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手
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l 
u
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bo
o
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w
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h
 D

V
D

中
本

直
樹

監
修
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社
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0
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]
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D
V

D
試
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え
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球
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牧
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ル
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な
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野
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D

V
D
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仁
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著
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ー
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ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
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1
7
6
7

野
球
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 D

V
D

で
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達
す
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な
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堀
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修

日
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社
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7
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ー
ボ
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イ

ル
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達
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著
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版
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V
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う
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世
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G
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研

パ
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シ
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グ
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学
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0
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ゴ
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体
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著
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ー

ス
ボ
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ル
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マ

ガ
ジ

ン
2
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1
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1

サ
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ニ
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著
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ボ
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澤
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彦
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澤
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篠
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る
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V
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店
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D
V
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わ
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ボ
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ツ
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版
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D
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勝
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の
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ツ
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版

2
0
1
3
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7
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D
V

D
で
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で
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活

躍
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球
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強
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コ
ツ

5
0
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る
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修
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ツ
出

版
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7
7
9

平
泳
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水

泳
レ

ベ
ル

ア
ッ

プ
シ

リ
ー

ズ
杉

田
光
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著

ベ
ー
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ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
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7
8
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ク
ロ

ー
ル

水
泳

レ
ベ

ル
ア
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プ
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リ
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ズ

奥
野

景
介

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
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0
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7
8
1

背
泳

ぎ
水

泳
レ

ベ
ル

ア
ッ

プ
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鈴

木
陽
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著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
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1
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1
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8
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D
V

D
レ

ベ
ル

ア
ッ

プ
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泳
4
泳

法
完

全
マ

ス
タ

ー
窪

康
之
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岩

原
文

彦
監

修
西

東
社
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1
7
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3

D
V

D
完

全
レ

ッ
ス

ン
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泳
4
泳

法
実

用
be

st
 b

o
o
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奥
野
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介

著
日

本
文

芸
社
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1
1
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8
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最
先

端
泳

法
『
フ

ラ
ッ

ト
ス

イ
ム

』
で

4
泳

法
が
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に

泳
げ

る
!
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橋

雄
介

著
東

邦
出

版
2
0
1
1
.7

1
7
8
5

D
V

D
レ

ッ
ス

ン
萩

原
智

子
の

水
泳

 :
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礎
か

ら
チ

ャ
レ

ン
ジ
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: 
ク

ロ
ー

ル
 平

泳
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ak
ke
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 s
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bo

o
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萩
原

智
子

監
修

学
研

パ
ブ

リ
ッ

シ
ン

グ
/
学

2
0
1
4
.7

1
7
8
6

サ
ッ

カ
ー

ジ
ュ

ニ
ア

向
け

体
幹

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 「

姿
勢

」
と
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走

り
方

」
を

学
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で
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o
c
c
e
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M
A
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A

杉
本

龍
勇

著
ソ

ル
・
メ

デ
ィ

ア
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0
1
4
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1
7
8
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九
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一
周

駅
伝

6
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の
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 t

o
 t
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n

西
日

本
新

聞
社

運
動

部
・
企西

日
本

新
聞

社
2
0
1
4
.2

1
7
8
8

基
本

編
樋

浦
令

子
に

ビ
シ

ッ
と

学
べ

!卓
球

レ
ッ

ス
ン

D
V

D
レ

ベ
ル

ア
ッ

プ
シ

リ
ー

ズ
樋

浦
令

子
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
3
-

1
7
8
9

応
用

編
樋

浦
令

子
に

ビ
シ

ッ
と

学
べ

!卓
球

レ
ッ

ス
ン

D
V

D
レ

ベ
ル

ア
ッ

プ
シ

リ
ー

ズ
樋

浦
令

子
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
3
-

1
7
9
0

絶
対

う
ま

く
な

る
!バ

ド
ミ

ン
ト

ン
セ

レ
ク

ト
bo

o
ks

大
束

忠
司

監
修

主
婦

の
友

社
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0
1
0
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]
1
7
9
1

D
V

D
で

よ
く
わ

か
る

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

上
達

テ
ク

ニ
ッ

ク
L
e
ve
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u
p 

bo
o
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w
it
h
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V
D

荻
野

正
二

監
修

実
業

之
日

本
社

2
0
1
1
.9

1
7
9
2

身
体

(か
ら

だ
)を

中
心

か
ら

変
え

る
コ

ア
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
マ

ー
ク

・
バ

ー
ス

テ
ー

ゲ
ン

大
修

館
書

店
2
0
0
8
.1

0
1
7
9
3

ス
ポ

ー
ツ

鍼
灸

の
実

際
 :
 最

新
の

理
論

と
実

践
福

林
徹

, 
宮

本
俊

和
編

集
/医

道
の

日
本

社
2
0
0
8
.9

1
7
9
4

フ
ァ

シ
リ

テ
ー

ト
・
ス

ト
レ

ッ
チ

ン
グ

 :
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し

い
P

N
F
ス

ト
レ

ッ
チ

ン
グ
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o
be
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.M
c
A

te
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J
e
ff
 
医

道
の

日
本

社
2
0
1
2
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1
7
9
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内
野

手
の

フ
ィ

ー
ル

デ
ィ

ン
グ

野
球

レ
ベ

ル
ア

ッ
プ
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室
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o
l.1

大
田

川
茂

樹
著

舵
社

2
0
1
2
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1
7
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D
V

D
で

学
ぶ

空
手

道
 :
 め

ざ
せ

黒
帯

!昇
級

審
査

対
策

完
璧

マ
ニ

ュ
ア

ル
高

橋
優

子
著

山
と

渓
谷

社
2
0
1
3
.2
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1
7
9
7

上
肢

・
体

幹
解

剖
か

ら
ア

プ
ロ

ー
チ

す
る

か
ら

だ
の

機
能

と
運

動
療

法
 :
 動

く
解

剖
を

D
V

D
で

青
木

光
広

編
著

メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
3
.4

-
2
0
1
4
.2

1
7
9
8

下
肢

・
骨

盤
解

剖
か

ら
ア

プ
ロ

ー
チ

す
る

か
ら

だ
の

機
能

と
運

動
療

法
 :
 動

く
解

剖
を

D
V

D
で

青
木

光
広

編
著

メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
3
.4
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2
0
1
4
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1
7
9
9

脊
椎

モ
ー

シ
ョ

ン
解

剖
ア

ト
ラ

ス
 :
 D

V
D

で
動

き
が
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青
木

光
広
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鈴

木
大

輔
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メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
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0
1
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0
0

下
肢

・
骨

盤
モ

ー
シ

ョ
ン

解
剖

ア
ト
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 :
 D

V
D

で
動

き
が

わ
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青
木

光
広
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鈴

木
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輔
編

集メ
ジ

カ
ル

ビ
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0
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肩
・
肘
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ス

ポ
ー

ツ
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害
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ポ
ー

ツ
寿

命
を
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た

め
の

手
技

の
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ツ
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O
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 I
n
st

ru
c
ti
o
n
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形
外

科
手

術
の

新
岩
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ほ
か
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ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
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9
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腔
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プ
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n
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2
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n
ke
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頭
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部
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剖
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剖
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ア
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M
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h
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n
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プ
ロ

メ
テ

ウ
ス
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 解

剖
学
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ア
ト
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ri
an
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書
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ト
ー

ト
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解
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学
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ra
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丸
善
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0
1
0
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1
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7

ボ
デ

ィ
セ

ラ
ピ

ー
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た
め

の
ト
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ト
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標
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解
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生
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丸
善
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こ
れ

で
わ
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る
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体
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パ
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フ
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藤
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ツ
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ケ
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組
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 t
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丸
善
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版

2
0
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運
動
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療

法
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茂

則
編
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堂
2
0
1
4
.5
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藤
澤
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版
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1
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運
動

器
疾
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の
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藤
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版
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2
1
8
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3

健
康
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命

を
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運
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方
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著
学

文
社

2
0
0
7
.1
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4

基
本

動
作

の
評

価
と

治
療
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岡
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徳
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瀬
浩
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編
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ル

ビ
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ー
社
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医
学

事
典

加
藤

敏
 [

ほ
か

] 
編

弘
文

堂
2
0
1
6
.1

1
9
4
0

勝
て

る
カ

ラ
ダ

を
つ

く
る

!1
0
代

ス
ポ

ー
ツ

選
手

の
栄

養
と

食
事

川
端

理
香

監
修

大
泉

書
店

2
0
0
9
.7

1
9
4
1

2
0
2
0
東

京
五

輪
へ

新
聞

通
信

調
査

会
, 
共

同
通新

聞
通

信
調

査
会

2
0
1
4
.9

1
9
4
2

ト
ッ

プ
ア

ス
リ

ー
ト

が
な

ぜ
『
養

生
訓

』
を

実
践

し
て

い
る

の
か

P
H

P
新

書
:1

0
2
6

白
木

仁
著

P
H

P
研

究
所

2
0
1
6
.1

1
9
4
3

東
京

五
輪

マ
ラ

ソ
ン

で
日

本
が

メ
ダ

ル
を

取
る

た
め

に
必

要
な

こ
と

ポ
プ

ラ
新

書
:0

7
5

酒
井

政
人

著
ポ

プ
ラ

社
2
0
1
5
.1

2
1
9
4
4

一
流

ア
ス

リ
ー

ト
が

実
践

!自
分

を
操

る
メ

ン
タ

ル
強

化
法

じ
っ

ぴ
コ

ン
パ

ク
ト

新
書

:2
9
8

浮
世

満
理

子
著

実
業

之
日

本
社

2
0
1
6
.1

0
1
9
4
5

ス
ポ

ー
ツ

の
ち

か
ら

 :
 地

域
を

か
え

る
ソ

ー
シ

ャ
ル

イ
ノ

ベ
ー

シ
ョ

ン
の

実
践

松
橋

崇
史

, 
金

子
郁

容
, 
村

慶
應

義
塾

大
学

出
版

会
2
0
1
6
.1

0
1
9
4
6

メ
ン

タ
ル

ト
レ

ー
ナ

ー
を

め
ざ

す
人

が
は

じ
め

に
読

む
本

浮
世

満
理

子
著

B
A

B
ジ

ャ
パ

ン
2
0
1
4
.1

1
1
9
4
7

国
際

ス
ポ

ー
ツ

組
織

で
働

こ
う

! 
: 
世

界
の

最
先

端
ス

ポ
ー

ツ
大

学
院

で
マ

ネ
ジ

つ
く
ば

国
際

ス
ポ

ー
ツ

ア
カ

日
経

B
P

社
/
日

経
B

P
マ

ー
2
0
1
6
.1

2
1
9
4
8

小
谷

の
投

球
指

導
論

 :
 個

性
を

伸
ば

す
育

成
術

 :
 迷

っ
た

ら
読

め
!

小
谷

正
勝

著
日

刊
ス

ポ
ー

ツ
出

版
社

2
0
1
3
.4

1
9
4
9

人
を

育
て

組
織

を
鍛

え
成

功
を

呼
び

込
む

勝
利

へ
の

哲
学

1
5
7

原
晋

 [
著

]
ぴ

あ
2
0
1
6
.1

1
1
9
5
0

ス
ポ

ー
ツ

倫
理

の
探

求
近

藤
良

享
編

著
大

修
館

書
店

2
0
0
4
.6

1
9
5
1

す
ご

い
ぞ

!オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
の

大
記

録
世

の
中

へ
の

扉
講

談
社

編
講

談
社

2
0
1
6
.4

1
9
5
2

暴
走

す
る

ア
メ

リ
カ

大
学

ス
ポ

ー
ツ

の
経

済
学

宮
田

由
紀

夫
著

東
信

堂
2
0
1
6
.1

0
1
9
5
3

奇
跡

の
3
年

2
0
1
9
・
2
0
2
0
・
2
0
2
1
ゴ

ー
ル

デ
ン

・
ス

ポ
ー

ツ
イ

ヤ
ー

ズ
が

地
方

を
変

間
野

義
之

著
/
三

菱
総

合
研徳

間
書

店
2
0
1
5
.1

2
1
9
5
4

ア
ジ

ア
に

お
け

る
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

開
催

を
め

ぐ
る

法
的

諸
問

題
 日

本
ス

ポ
ー

ツ
法

学
会

年
報

:第
2
3
号

エ
イ

デ
ル

研
究

所
2
0
1
6
.1

2
1
9
5
5

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
系

学
生

の
た

め
の

日
本

語
表

現
法

 :
 学

士
力

の
基

礎
を

つ
く

吉
田

重
和

, 
古

阪
肇

, 
鴨

川
東

信
堂

2
0
1
6
.1

1
1
9
5
6

ス
ポ

ー
ツ

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

読
本

 :
 「

支
え

る
ス

ポ
ー

ツ
」
の

魅
力

と
は

?
二

宮
雅

也
著

悠
光

堂
2
0
1
7
.1

1
9
5
7

紛
争

類
型

別
ス

ポ
ー

ツ
法

の
実

務
多

田
光

毅
, 
石

田
晃

士
, 
椿

三
協

法
規

出
版

2
0
1
4
.1

1
9
5
8

ス
ポ

ー
ツ

権
と

不
祥

事
処

分
を

め
ぐ

る
法

実
務

 :
 ス

ポ
ー

ツ
基

本
法

時
代

の
選

第
一

東
京

弁
護

士
会

総
合

法
律

研
究

所
研

究
叢

第
一

東
京

弁
護

士
会

総
合

清
文

社
2
0
1
3
.7

1
9
5
9

ス
ポ

ー
ツ

と
薬

物
の

社
会

学
 :
 現

状
と

そ
の

歴
史

的
背

景
ア

イ
ヴ

ァ
ン

・
ウ

ォ
デ

ィ
ン

グ
彩

流
社

2
0
1
4
.7

1
9
6
0

健
康

・
ス

ポ
ー

ツ
科

学
研

究
放

送
大

学
大

学
院

教
材

:8
9
1
0
7
2
3
-
1
-
1
7
1
1

生
活

健
康

科
学

プ
ロ

グ
ラ

関
根

紀
子

編
著

放
送

大
学

教
育

振
興

会
2
0
1
7
.3

1
9
6
1

ア
ス

リ
ー

ト
の

こ
こ

ろ
の

悩
み

と
支

援
 :
 ス

ポ
ー

ツ
カ

ウ
ン

セ
リ

ン
グ

の
実

際
中

込
四

郎
, 
鈴

木
壯

著
誠

信
書

房
2
0
1
7
.3

1
9
6
2

タ
イ

ム
を

縮
め

て
勝

つ
!競

泳
上

達
の

ポ
イ

ン
ト

5
0

コ
ツ

が
わ

か
る

本
椿

本
昇

三
, 
武

田
剛

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
0
.7

1
9
6
3

卓
球

基
礎

コ
ー

チ
ン

グ
教

本
日

本
卓

球
協

会
編

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.3

1
9
6
4

ス
ポ

ー
ツ

で
挑

む
社

会
貢

献
小

林
勉

著
創

文
企

画
2
0
1
6
.1

0
1
9
6
5

サ
ッ

カ
ー

・
サ

ク
セ

ス
フ

ル
コ

ー
チ

ン
グ

 :
 指

導
者

と
し

て
成

功
す

る
た

め
に

ロ
イ

・
リ

ー
ズ

, 
コ

ル
・
ヴ

ァ
ン大

修
館

書
店

2
0
0
7
.1

2
1
9
6
6

図
と

イ
ラ

ス
ト

で
学

ぶ
新

し
い

ス
ポ

ー
ツ

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

山
下

秋
二

, 
中

西
純

司
, 
松

大
修

館
書

店
2
0
1
6
.1

1
1
9
6
7

ス
ポ

ー
ツ

メ
ン

タ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

教
本

日
本

ス
ポ

ー
ツ

心
理

学
会

大
修

館
書

店
2
0
1
6
.1

2
1
9
6
8

ハ
イ

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス
の

科
学

 :
 ト

ッ
プ

ア
ス

リ
ー

ト
を

め
ざ

す
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
ガ

イ
D

av
id

 J
o
yc

e
, 
D

an
ie

l 
L
e
wナ

ッ
プ

2
0
1
6
.1

0
1
9
6
9

や
さ

し
い

運
動

生
理

学
杉

晴
夫

編
著

南
江

堂
2
0
1
6
.1

2
1
9
7
0

視
覚

障
害

者
と

健
常

者
が

共
に

楽
し

め
る

ス
ポ

ー
ツ

桜
雲

会
編

桜
雲

会
点

字
出

版
部

2
0
1
3
.9

1
9
7
1

マ
ラ

ソ
ン

の
科

学
洋

泉
社

m
o
o
k

S
po

rt
s 

sc
ie

n
c
e

鍋
倉

賢
治

監
修

洋
泉

社
2
0
1
7
.3

1
9
7
2

リ
オ

デ
ジ

ャ
ネ

イ
ロ

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

写
真

集
時

事
通

信
社

編
著

時
事

通
信

出
版

局
/
時

事
通2

0
1
6
.1

0
1
9
7
3

リ
オ

デ
ジ

ャ
ネ

イ
ロ

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
2
0
1
6
報

道
写

真
集

中
日

新
聞

社
2
0
1
6
.9

1
9
7
4

日
本

陸
上

競
技

選
手

権
1
0
0
回

記
念

m
e
m

o
ri
al

 b
o
o
k

日
本

陸
上

競
技

連
盟

2
0
1
6
.1

2
1
9
7
5

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

ま
る

ご
と

大
百

科
真

田
久

監
修

/
筑

波
大

学
オ学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
7
.2

1
9
7
6

障
が

い
者

ス
ポ

ー
ツ

っ
て

、
な

に
?

障
が

い
者

ス
ポ

ー
ツ

大
百

科
 :
 大

き
な

写
真

で
よ

こ
ど

も
く
ら

ぶ
編

六
耀

社
2
0
1
6
.1

2
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1
9
7
7

い
ろ

い
ろ

な
競

技
を

見
て

み
よ

う
障

が
い

者
ス

ポ
ー

ツ
大

百
科

 :
 大

き
な

写
真

で
よ

こ
ど

も
く
ら

ぶ
編

六
耀

社
2
0
1
7
.1

1
9
7
8

国
際

大
会

と
国

内
大

会
障

が
い

者
ス

ポ
ー

ツ
大

百
科

 :
 大

き
な

写
真

で
よ

こ
ど

も
く
ら

ぶ
編

六
耀

社
2
0
1
7
.2

1
9
7
9

挑
戦

者
た

ち
と

さ
さ

え
る

人
た

ち
障

が
い

者
ス

ポ
ー

ツ
大

百
科

 :
 大

き
な

写
真

で
よ

こ
ど

も
く
ら

ぶ
編

六
耀

社
2
0
1
7
.3

1
9
8
0

2
つ

の
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
1
9
6
4
/
2
0
2
0

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:1

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
1

平
和

の
祭

典
・
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
競

技
大

会
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:2

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
2

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
歴

史
古

代
か

ら
近

代
へ

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:3

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
3

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
発

展
と

課
題

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:4

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
4

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
ヒ

ー
ロ

ー
・
ヒ

ロ
イ

ン
た

ち
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:5

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
5

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
と

障
が

い
者

ス
ポ

ー
ツ

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:6

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
6

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

競
技

完
全

ガ
イ

ド
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

大
百

科
:7

日
本

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

・
ア

カ
デ

小
峰

書
店

2
0
1
6
.4

1
9
8
7

球
技

 :
 チ

ー
ム

の
本

拠
地

や
試

合
会

場
を

知
ろ

う
!

ス
ポ

ー
ツ

日
本

地
図

:1
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.1

0
1
9
8
8

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
っ

て
な

に
?

写
真

で
見

る
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
大

百
科

:別
巻

ポ
プ

ラ
社

2
0
1
4
.4

1
9
8
9

v.
 1

U
S
A

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

コ
ー

チ
ン

グ
ク

リ
ニ

ッ
ク

B
as

ke
tb

al
l 
c
o
ac

h
in

g 
se

ri
e
s

M
u
rr

ay
 B

ar
to

w
 a

n
d 

m
an

社
会

評
論

社
2
0
1
0
.3

-
1
9
9
0

v.
 2

U
S
A

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

コ
ー

チ
ン

グ
ク

リ
ニ

ッ
ク

B
as

ke
tb

al
l 
c
o
ac

h
in

g 
se

ri
e
s

M
u
rr

ay
 B

ar
to

w
 a

n
d 

m
an

社
会

評
論

社
2
0
1
0
.3

-
1
9
9
1

フ
ァ

ン
ク

シ
ョ

ナ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 機

能
向

上
と

障
害

予
防

の
た

め
の

パ
フ

ォ
ー

中
村

千
秋

編
/
渡

部
賢

一
,文

光
堂

2
0
1
0
.9

1
9
9
2

尊
敬

さ
れ

な
い

教
師

ベ
ス

ト
新

書
:4

9
4

諏
訪

哲
二

著
ベ

ス
ト

セ
ラ

ー
ズ

2
0
1
6
.1

1
9
9
3

自
律

神
経

を
整

え
る

ス
ト

レ
ッ

チ
青

春
新

書
in

te
lli

ge
n
c
e
:P

I-
4
9
9

原
田

賢
著

青
春

出
版

社
2
0
1
6
.1

0
1
9
9
4

「
み

ん
な

の
健

康
学

」
序

説
 :
 公

衆
衛

生
を

動
か

し
た

先
達

か
ら

の
メ

ッ
セ

ー
ジ

神
馬

征
峰

著
風

間
書

房
2
0
1
6
.1

1
1
9
9
5

「
知

・
徳

・
体

」
を

育
む

学
校

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
の

力
本

村
清

人
著

大
修

館
書

店
2
0
1
6
.1

1
1
9
9
6

中
学

校
・
高

等
学

校
保

健
科

教
育

法
森

良
一

編
著

/
荒

井
信

成
 東

洋
館

出
版

社
2
0
1
6
.1

2
1
9
9
7

「
遊

び
」
か

ら
考

え
る

 :
 体

育
の

学
習

指
導

松
田

恵
示

創
文

企
画

2
0
1
6
.1

0
1
9
9
8

小
学

校
体

育
器

械
運

動
 :
 達

人
教

師
へ

の
道

藤
田

雅
文

, 
湯

口
雅

史
編

著大
学

教
育

出
版

2
0
1
6
.1

0
1
9
9
9

保
健

の
授

業
づ

く
り

入
門

森
昭

三
, 
和

唐
正

勝
編

著
大

修
館

書
店

2
0
0
2
.9

2
0
0
0

特
別

支
援

教
育

総
論

 :
 イ

ン
ク

ル
ー

シ
ブ

時
代

の
理

論
と

実
践

川
合

紀
宗

, 
若

松
昭

彦
, 
牟

北
大

路
書

房
2
0
1
6
.1

0
2
0
0
1

あ
た

ら
し

い
栄

養
事

典
田

中
明

, 
蒲

池
桂

子
監

修
日

本
文

芸
社

2
0
1
6
.1

2
2
0
0
2

身
体

の
か

ら
く
り

事
典

杉
崎

紀
子

著
朝

倉
書

店
2
0
0
1
.1

1
2
0
0
3

体
育

教
師

の
学

び
と

成
長

 :
 信

念
と

経
験

の
相

互
影

響
関

係
に

関
す

る
実

証
研

朝
倉

雅
史

著
学

文
社

2
0
1
6
.9

2
0
0
4

[本
体

]
わ

か
り

や
す

い
公

衆
衛

生
学

清
水

忠
彦

, 
佐

藤
拓

代
編

集ヌ
ー

ヴ
ェ

ル
ヒ

ロ
カ

ワ
2
0
1
5
.1

2
2
0
0
5

イ
ラ

ス
ト

で
ま

な
ぶ

生
理

学
田

中
越

郎
著

医
学

書
院

2
0
1
6
.1

1
2
0
0
6

知
的

障
害

児
・
者

の
ス

ポ
ー

ツ
全

国
特

別
支

援
学

校
知

的
東

洋
館

出
版

社
2
0
1
6
.1

0
2
0
0
7

新
・
栄

養
学

総
論

栄
養

科
学

シ
リ

ー
ズ

N
E
X
T

友
竹

浩
之

, 
桑

波
田

雅
士

編講
談

社
2
0
1
6
.1

1
2
0
0
8

解
剖

生
理

学
N

ブ
ッ

ク
ス

人
体

の
構

造
と

機
能

荒
木

英
爾

, 
藤

田
守

編
著

/建
帛

社
2
0
1
7
.2

2
0
0
9

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
運

動
生

理
学

解
良

武
士

編
集

メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
6
.1

0
2
0
1
0

生
理

学
 :
 図

解
ワ

ン
ポ

イ
ン

ト
 :
 人

体
の

構
造

と
機

能
片

野
由

美
, 
内

田
勝

雄
著

サ
イ

オ
出

版
2
0
1
5
.6

2
0
1
1

イ
ラ

ス
ト

解
剖

学
松

村
讓

兒
著

中
外

医
学

社
2
0
1
7
.1

2
0
1
2

ア
キ

レ
ス

腱
断

裂
の

治
療

名
医

が
伝

え
る

シ
リ

ー
ズ

内
山

英
司

著
運

動
と

医
学

の
出

版
社

2
0
1
6
.9

2
0
1
3

カ
レ

ン
ト

社
会

・
環

境
と

健
康

 :
 公

衆
衛

生
学

北
田

善
三

, 
須

崎
尚

編
著

/建
帛

社
2
0
1
5
.1

0
2
0
1
4

臨
床

栄
養

管
理

N
ブ

ッ
ク

ス
渡

邉
早

苗
, 
寺

本
房

子
, 
松

建
帛

社
2
0
1
5
.1

2
2
0
1
5

N
教

授
の

生
理

学
講

義
ノ

ー
ト

二
宮

治
明

著
日

本
医

事
新

報
社

2
0
1
6
.1

0
2
0
1
6

股
関

節
, 
足

関
節

・
足

部
O

S
 N

E
X
U

S
:8

ス
ポ

ー
ツ

復
帰

の
た

め
の

中
村

茂
担

当
編

集
委

員
メ

ジ
カ

ル
ビ

ュ
ー

社
2
0
1
6
.1

1
2
0
1
7

外
傷

初
期

診
療

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

 :
 J

A
T
E
C

日
本

外
傷

学
会

外
傷

初
期

へ
る

す
出

版
2
0
1
6
.1

1
2
0
1
8

解
剖

生
理

学
V

is
u
al

栄
養

学
テ

キ
ス

ト
人

体
の

構
造

と
機

能
お

よ
福

島
光

夫
編

集
中

山
書

店
2
0
1
6
.1

2
2
0
1
9

生
化

学
V

is
u
al

栄
養

学
テ

キ
ス

ト
人

体
の

構
造

と
機

能
お

よ
岡

純
, 
田

中
進

編
集

中
山

書
店

2
0
1
6
.1

1
2
0
2
0

vo
lu

m
e
1

事
例

別
病

気
、

け
が

、
緊

急
事

態
と

危
機

管
理

 :
 保

健
室

・
職

員
室

か
ら

の
学

校
五

十
嵐

哲
也

, 
茅

野
理

恵
編少

年
写

真
新

聞
社

2
0
1
7
.2

-
2
0
1
7
.6

2
0
2
1

決
定

版
!通

年
用

小
学

校
体

育
指

導
・
評

価
・
学

習
め

あ
て

カ
ー

ド
 :
 器

械
体

操
学

校
IT

化
推

進
ク

ラ
ブ

編
著
ラ

ピ
ュ

ー
タ

2
0
1
6
.1

1
2
0
2
2

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

と
デ

ザ
イ

ン
の

政
治

学
森

山
明

子
, 
若

山
滋

著
朗

文
堂

2
0
1
6
.1

2
0
2
3

戦
略

が
す

べ
て

新
潮

新
書

:6
4
8

瀧
本

哲
史

著
新

潮
社

2
0
1
5
.1

2
2
0
2
4

上
 :
 動

物
機

能
編

は
じ

め
て

の
生

理
学

 :
 カ

ラ
ー

図
解

ブ
ル

ー
バ

ッ
ク

ス
:B

-
1
9
7
8
, 
1
9
7
9

田
中

(貴
邑

)冨
久

子
著

講
談

社
2
0
1
6
.8

-
2
0
1
6
.9

2
0
2
5

ス
ポ

ー
ツ

史
事

典
 :
 ト

ピ
ッ

ク
ス

2
0
0
6
-
2
0
1
6
 :
 日

本
/
世

界
日

外
ア

ソ
シ

エ
ー

ツ
株

式
会
日

外
ア

ソ
シ

エ
ー

ツ
/
紀

伊
2
0
1
7
.1

2
0
2
6

平
成

2
7
年

 ス
ポ

ー
ツ

施特
定

サ
ー

ビ
ス

産
業

実
態

調
査

報
告

書
通

商
産

業
大

臣
官

房
調

査
通

産
統

計
協

会
1
9
7
4
-

2
0
2
7

2
0
1
7
年

版
食

生
活

デ
ー

タ
総

合
統

計
年

報
食

品
流

通
情

報
セ

ン
タ

ー
編食

品
流

通
情

報
セ

ン
タ

ー
1
9
8
9
.1

-
2
0
2
8

サ
ッ

カ
ー

で
子

ど
も

の
力

を
ひ

き
だ

す
オ

ト
ナ

の
お

き
て

1
0

島
沢

優
子

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
1
.9

2
0
2
9

実
践

編
サ

ッ
カ

ー
の

メ
ン

タ
ル

 :
 ケ

ー
タ

イ
で

で
き

る
メ

ン
タ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
メ

ン
タ

ル
シ

リ
ー

ズ
:2

豊
田

一
成

編
著

/
松

田
保

,ア
イ

オ
ー

エ
ム

2
0
0
7
.4

2
0
3
0

い
ち

ば
ん

勝
て

る
!ソ

フ
ト

テ
ニ

ス
の

本
小

野
寺

剛
監

修
日

東
書

院
本

社
2
0
1
0
.1

0
2
0
3
1

確
実

に
上

達
す

る
ソ

フ
ト

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

日
本

ソ
フ

ト
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
実

業
之

日
本

社
2
0
1
2
.5

2
0
3
2

ぐ
ん

ぐ
ん

う
ま

く
な

る
!バ

レ
ー

ボ
ー

ル
蔦

宗
浩

二
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
0
.1

1
2
0
3
3

ぐ
ん

ぐ
ん

う
ま

く
な

る
!ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
練

習
メ

ニ
ュ

ー
利

根
川

勇
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.4

2
0
3
4

ぐ
ん

ぐ
ん

う
ま

く
な

る
!7

人
制

ラ
グ

ビ
ー

岩
渕

健
輔

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.3

2
0
3
5

7
人

制
ラ

グ
ビ

ー
上

達
ク

リ
ニ

ッ
ク

L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

村
田

亙
著

実
業

之
日

本
社

2
0
1
1
.4

2
0
3
6

最
強

の
カ

ラ
ダ

づ
く
り

編
筋

ト
レ

で
能

力
が

劇
的

に
変

わ
る

!バ
ス

ケ
筋

F
IN

A
L

梅
原

淳
監

修
ス

タ
ジ

オ
タ

ッ
ク

ク
リ

エ
イ

テ
2
0
1
1
.8

62



2
0
3
7

「
野

球
ひ

じ
」
を

治
す

・
防

ぐ
・
鍛

え
る

 :
 専

門
医

が
教

え
る

セ
ル

フ
ケ

ア
&
ト

レ
ー

山
本

智
章

著
マ

キ
ノ

出
版

2
0
1
3
.7

2
0
3
8

[1
]

東
京

大
学

教
授

石
井

直
方

の
筋

肉
ま

る
わ

か
り

大
事

典
石

井
直

方
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
0
8
.1

2
-

2
0
3
9

ブ
ー

メ
ラ

ン
は

、
な

ぜ
戻

っ
て

く
る

の
か

?
ス

ポ
ー

ツ
上

達
の

力
学

:続
八

木
一

正
著

大
河

出
版

2
0
1
3
.1

2
2
0
4
0

導
入

対
話

に
よ

る
ス

ポ
ー

ツ
法

学
導

入
対

話
シ

リ
ー

ズ
井

上
洋

一
 [

ほ
か

] 
著

不
磨

書
房

/
信

山
社

 (
発

売
2
0
0
7
.4

2
0
4
1

パ
ワ

ー
系

ア
ス

リ
ー

ト
の

た
め

の
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
メ

ソ
ッ

ド
村

上
貴

弘
著

実
業

之
日

本
社

2
0
1
0
.6

2
0
4
2

中
高

年
の

た
め

の
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
・
サ

イ
エ

ン
ス

宮
下

充
正

著
大

月
書

店
2
0
0
4
.1

2
2
0
4
3

コ
ー

チ
と

教
師

の
た

め
の

ス
ポ

ー
ツ

論
関

岡
康

雄
編

著
道

和
書

院
2
0
0
8
.3

2
0
4
4

女
性

ア
ス

リ
ー

ト
・
コ

ー
チ

ン
グ

ブ
ッ

ク
山

田
ゆ

か
り

編
大

月
書

店
2
0
0
4
.9

2
0
4
5

も
っ

と
そ

の
気

に
さ

せ
る

コ
ー

チ
ン

グ
術

 :
 選

手
の

実
力

を
引

き
出

す
3
2
の

"実
高

畑
好

秀
著

体
育

と
ス

ポ
ー

ツ
出

版
社

2
0
1
2
.8

2
0
4
6

知
的

コ
ー

チ
ン

グ
の

す
す

め
 :
 頂

点
を

め
ざ

す
競

技
者

育
成

の
鍵

勝
田

隆
著

大
修

館
書

店
2
0
0
2
.9

2
0
4
7

や
っ

て
は

い
け

な
い

!コ
ー

チ
ン

グ
 :
 ダ

メ
な

コ
ー

チ
に

な
ら

な
い

た
め

の
3
3
の

教
高

畑
好

秀
著

体
育

と
ス

ポ
ー

ツ
出

版
社

2
0
1
5
.2

2
0
4
8

ス
ポ

ー
ツ

チ
ー

ム
の

知
識

創
造

 :
 複

雑
性

と
不

確
実

性
の

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

力
市

野
聖

治
 [

ほ
か

] 
編

著
ス

キ
ー

ジ
ャ

ー
ナ

ル
2
0
1
3
.1

2
0
4
9

ロ
シ

ア
体

育
・
ス

ポ
ー

ツ
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
の

理
論

と
方

法
論

L
.P

.マ
ト

ヴ
ェ

ー
エ

フ
著

/
佐

ナ
ッ

プ
2
0
0
8
.3

2
0
5
0

地
域

ス
ポ

ー
ツ

の
指

導
生

涯
学

習
社

会
の

ス
ポ

ー
ツ

指
導

:3
永

島
惇

正
編

著
北

樹
出

版
2
0
0
0
.1

0
2
0
5
1

武
田

建
の

コ
ー

チ
ン

グ
の

心
理

学
武

田
建

著
創

元
社

2
0
0
7
.7

2
0
5
2

ベ
ス

ト
プ

レ
イ

へ
の

メ
ン

タ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 心

理
的

競
技

能
力

の
診

断
と

強
化

徳
永

幹
雄

著
大

修
館

書
店

2
0
0
3
.6

2
0
5
3

日
本

の
ス

ポ
ー

ツ
界

は
暴

力
を

克
服

で
き

る
か

森
川

貞
夫

編
/
森

川
貞

夫
 か

も
が

わ
出

版
2
0
1
3
.1

1
2
0
5
4

良
い

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

、
無

駄
な

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 科

学
が

教
え

る
新

常
識

ア
レ

ッ
ク

ス
・
ハ

ッ
チ

ン
ソ

ン
草

思
社

2
0
1
2
.2

2
0
5
5

少
年

野
球

と
甲

子
園

 :
 中

学
野

球
の

組
織

と
現

場
手

束
仁

著
三

修
社

2
0
0
7
.6

2
0
5
6

ジ
ュ

ニ
ア

野
球

監
督

・
コ

ー
チ

入
門

江
藤

省
三

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
1
.1

]
2
0
5
7

ジ
ュ

ニ
ア

サ
ッ

カ
ー

監
督

・
コ

ー
チ

入
門

島
田

信
幸

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
1
.8

]
2
0
5
8

日
本

は
バ

ル
サ

を
超

え
ら

れ
る

か
 :
 真

の
サ

ッ
カ

ー
大

国
に

向
け

て
「
育

成
」
が

村
松

尚
登

, 
小

沢
一

郎
著

河
出

書
房

新
社

2
0
1
3
.6

2
0
5
9

剣
道

の
メ

ン
タ

ル
強

化
法

 :
 本

番
で

差
が

つ
く

矢
野

宏
光

著
体

育
と

ス
ポ

ー
ツ

出
版

社
2
0
1
3
.3

2
0
6
0

フ
ォ

ー
ド

vs
フ

ェ
ラ

ー
リ

伝
説

の
ル

・
マ

ン
 :
 黄

金
の

'6
0
年

代
-
-
自

動
車

王
た

ち
A

.J
.ベ

イ
ム

著
/
赤

井
邦

彦
祥

伝
社

2
0
1
0
.9

2
0
6
1

ス
ポ

ー
ツ

法
学

序
説

千
葉

正
士

著
信

山
社

出
版

2
0
0
1
.3

2
0
6
2

柔
道

の
國

際
化

 :
 そ

の
歴

史
と

課
題

村
田

直
樹

著
日

本
武

道
館

/
ベ

ー
ス

ボ
ー
2
0
1
1
.4

2
0
6
3

ス
ポ

ー
ツ

倫
理

を
問

う
友

添
秀

則
, 
近

藤
良

享
共

著大
修

館
書

店
2
0
0
0
.9

2
0
6
4

嘉
納

治
五

郎
 :
 気

概
と

行
動

の
教

育
者

生
誕

1
5
0
周

年
記

念
出

版
委筑

波
大

学
出

版
会

/
丸

善
出2

0
1
1
.5

2
0
6
5

賢
者

は
強

者
に

優
る

 :
 ピ

ー
ト

・
キ

ャ
リ

ル
の

コ
ー

チ
ン

グ
哲

学
ピ

ー
ト

・
キ

ャ
リ

ル
, 
ダ

ン
・ホ

晃
洋

書
房

2
0
1
1
.4

2
0
6
6

時
空

を
超

え
て

 :
 甦

る
、

幻
の

体
操

伝
習

所
体

操
場

大
櫃

敬
史

著
亜

璃
西

社
2
0
1
5
.3

2
0
6
7

女
子

柔
道

論
中

村
良

三
編

創
文

企
画

2
0
0
6
.3

2
0
6
8

女
子

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

 :
 基

本
か

ら
戦

術
ま

で
よ

く
わ

か
る

L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

村
松

啓
三

監
修

実
業

之
日

本
社

2
0
1
0
.1

2
2
0
6
9

競
技

力
ア

ッ
プ

の
ク

ロ
ス

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 理

論
と

競
技

別
プ

ロ
グ

ラ
ム

ガ
リ

ー
・
モ

ー
ラ

ン
, 
ジ

ョ
ー

大
修

館
書

店
2
0
0
2
.4

2
0
7
0

N
B

A
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
コ

ー
チ

ン
グ

プ
レ

イ
ブ

ッ
ク

ジ
ョ

ル
ジ

オ
・
ガ

ン
ド

ル
フ

ィ
ス

タ
ジ

オ
タ

ッ
ク

ク
リ

エ
イ

テ
2
0
1
3
.1

0
2
0
7
1

体
幹

・
股

関
節

編
リ

ア
ラ

イ
ン

・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 関

節
の

ゆ
が

み
・
骨

の
配

列
を

整
え

る
最

新
理

論
蒲

田
和

芳
著

講
談

社
2
0
1
4
.7

2
0
7
2

ス
ポ

ー
ツ

に
お

け
る

真
の

勝
利

 :
 暴

力
に

頼
ら

な
い

指
導

編
集

代
表

: 
菅

原
哲

朗
, 
望

エ
イ

デ
ル

研
究

所
2
0
1
3
.8

2
0
7
3

レ
ジ

ス
タ

ン
ス

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

の
基

礎
の

基
礎

 :
 写

真
と

イ
ラ

ス
ト

で
学

べ
る

岩
本

紗
由

美
著

慧
文

社
2
0
1
1
.6

2
0
7
4

パ
ラ

ス
ポ

ー
ツ

ル
ー

ル
ブ

ッ
ク

 :
 パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

を
楽

し
も

う
コ

ン
デ

ッ
ク

ス
情

報
研

究
所

清
水

書
院

2
0
1
6
.9

2
0
7
5

オ
フ

ェ
ン

ス
編

吉
田

健
司

の
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
イ

チ
か

ら
始

め
る

チ
ー

ム
作

り
吉

田
健

司
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.1

1
2
0
7
6

デ
ィ

フ
ェ

ン
ス

編
吉

田
健

司
の

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

イ
チ

か
ら

始
め

る
チ

ー
ム

作
り

吉
田

健
司

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
1
.1

1
2
0
7
7

小
学

生
の

陸
上

競
技

指
導

と
栄

養
・
ス

ポ
ー

ツ
傷

害
岡

野
進

編
著

創
文

企
画

2
0
0
6
.6

2
0
7
8

ス
ポ

ー
ツ

指
導

の
基

礎
 :
 諸

ス
ポ

ー
ツ

科
学

か
ら

の
発

信
生

涯
学

習
社

会
の

ス
ポ

ー
ツ

指
導

:1
永

島
惇

正
編

著
北

樹
出

版
2
0
0
0
.4

2
0
7
9

す
ぐ

わ
か

る
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
ル

ー
ル

東
祐

二
監

修
池

田
書

店
2
0
1
6
.1

0
2
0
8
0

「
脱

管
理

」
の

チ
ー

ム
づ

く
り

 :
 駅

伝
日

本
一

、
世

羅
高

校
に

学
ぶ

光
文

社
新

書
:8

5
4

岩
本

真
弥

著
光

文
社

2
0
1
6
.1

2
2
0
8
1

ゼ
ロ

ベ
ー

ス
ラ

ン
ニ

ン
グ

 :
 走

り
の

常
識

を
変

え
る

!フ
ォ

ー
ム

を
リ

セ
ッ

ト
す

る
!

高
岡

尚
司

著
実

業
之

日
本

社
2
0
1
6
.1

2
2
0
8
2

錦
織

圭
に

学
ぶ

テ
ニ

ス
勝

ち
に

い
く
教

科
書

児
玉

光
雄

著
新

紀
元

社
2
0
1
6
.1

2
2
0
8
3

ザ
・
ベ

ス
ト

ス
ト

レ
ッ

チ
 :
 自

分
に

い
ち

ば
ん

効
く
ス

ト
レ

ッ
チ

中
野

ジ
ェ

ー
ム

ズ
修

一
著

大
和

書
房

2
0
1
6
.1

2
2
0
8
4

低
糖

質
&
抗

酸
化

ラ
ン

ニ
ン

グ
の

す
す

め
 :
 あ

な
た

の
"
走

り
"
は

ま
だ

ま
だ

進
化

鏑
木

毅
, 
菊

地
恵

観
子

著
実

務
教

育
出

版
2
0
1
6
.1

1
2
0
8
5

1
セ

イ
バ

ー
メ

ト
リ

ク
ス

・
リ

ポ
ー

ト
 :
 プ

ロ
野

球
を

統
計

学
と

客
観

分
析

で
考

え
る

岡
田

友
輔

 [
ほ

か
執

筆
]

D
E
L
T
A

/
水

曜
社

 (
発

売
)

2
0
12

.3
-

2
0
8
6

2
セ

イ
バ

ー
メ

ト
リ

ク
ス

・
リ

ポ
ー

ト
 :
 プ

ロ
野

球
を

統
計

学
と

客
観

分
析

で
考

え
る

岡
田

友
輔

 [
ほ

か
執

筆
]

D
E
L
T
A

/
水

曜
社

 (
発

売
)

2
0
12

.3
-

2
0
8
7

3
セ

イ
バ

ー
メ

ト
リ

ク
ス

・
リ

ポ
ー

ト
 :
 プ

ロ
野

球
を

統
計

学
と

客
観

分
析

で
考

え
る

岡
田

友
輔

 [
ほ

か
執

筆
]

D
E
L
T
A

/
水

曜
社

 (
発

売
)

2
0
12

.3
-

2
0
8
8

イ
ン

サ
イ

ド
キ

ッ
ク

基
本

編
ゼ

ロ
か

ら
の

ス
テ

ッ
プ

ア
ッ

プ
確

か
な

サ
ッ

カ
ー

技
麓

信
義

著
杏

林
書

院
2
0
0
9
.5

2
0
8
9

イ
ン

サ
イ

ド
キ

ッ
ク

応
用

編
ゼ

ロ
か

ら
の

ス
テ

ッ
プ

ア
ッ

プ
確

か
な

サ
ッ

カ
ー

技
麓

信
義

著
杏

林
書

院
2
0
1
0
.3

2
0
9
0

基
礎

編
コ

ー
チ

ン
グ

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

日
本

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

協
会

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.2

2
0
9
1

ト
ッ

プ
ア

ス
リ

ー
ト

を
創

る
 :
 日

本
体

育
大

学
ア

ス
リ

ー
ト

た
ち

の
軌

跡
日

本
体

育
大

学
学

友
会

運
大

修
館

書
店

2
0
0
2
.1

2
0
9
2

す
ぐ

れ
た

ゴ
ル

フ
の

意
思

決
定

 :
 「

熟
慮

速
断

」
の

上
達

法
印

南
一

路
著

東
洋

経
済

新
報

社
2
0
1
2
.2

2
0
9
3

シ
ン

グ
ル

ス
編

テ
ニ

ス
勝

利
へ

の
戦

術
全

米
テ

ニ
ス

協
会

編
/
村

松
大

修
館

書
店

2
0
0
3
.1

2
2
0
9
4

新
・
生

き
方

と
し

て
の

健
康

科
学

朝
倉

隆
司

編
有

信
堂

高
文

社
2
0
1
7
.4

2
0
9
5

訪
問

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
完

全
マ

ニ
ュ

ア
ル

 :
 制

度
か

ら
実

務
ま

で
徹

底
コ

ン
ge

n
e
編

集
ge

n
e

2
0
1
7
.5

2
0
9
6

[2
0
1
7
.4

]
わ

か
り

や
す

い
野

球
の

ル
ー

ル
成

美
堂

出
版

2
0
0
3
.5

-

63



2
0
9
7

2
0
1
7

公
認

野
球

規
則

日
本

プ
ロ

フ
ェ

ッ
シ

ョ
ナ

ル
野日

本
プ

ロ
フ

ェ
ッ

シ
ョ

ナ
ル

野2
0
0
6
.4

-
2
0
9
8

2
0
1
7
年

度
版

陸
上

競
技

ル
ー

ル
ブ

ッ
ク

日
本

陸
上

競
技

連
盟

編
あ

い
出

版
1
9
7
5
-

2
0
9
9

2
0
1
7
-
2
0
1
8
年

度
版

陸
上

競
技

審
判

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

日
本

陸
上

競
技

連
盟

著
あ

い
出

版
1
9
9
7
-

2
1
0
0

正
し

い
マ

ラ
ソ

ン
 :
 ど

う
す

れ
ば

走
り

続
け

ら
れ

る
か

?タ
イ

ム
を

縮
め

る
ロ

ジ
ッ

クサ
イ

エ
ン

ス
・
ア

イ
新

書
:S

IS
-
3
7
2

金
哲

彦
編

著
/
山

本
正

彦
,S

B
ク

リ
エ

イ
テ

ィ
ブ

2
0
1
7
.1

2
1
0
1

新
・
箱

根
駅

伝
 :
 5

区
短

縮
で

変
わ

る
勢

力
図

角
川

新
書

:[
K
-
1
1
3
]

酒
井

政
人

 [
著

]
K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
6
.1

1
2
1
0
2

結
果

を
出

し
続

け
る

 :
 フ

ィ
ジ

カ
ル

ト
レ

ー
ナ

ー
の

仕
事

光
文

社
新

書
:8

6
1

中
野

ジ
ェ

ー
ム

ズ
修

一
著

/光
文

社
2
0
1
7
.1

2
1
0
3

心
と

身
体

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
最

大
化

す
る

「
氣

」
の

力
 :
 メ

ジ
ャ

ー
リ

ー
グ

が
ワ

ニ
ブ

ッ
ク

ス
「
P

lu
s」

新
書

:1
7
8

藤
平

信
一

著
ワ

ニ
・
プ

ラ
ス

/
ワ

ニ
ブ

ッ
ク

2
0
1
6
.1

1
2
1
0
4

観
戦

&
プ

レ
ー

で
役

に
立

つ
!バ

ド
ミ

ン
ト

ン
の

ル
ー

ル
審

判
の

基
本

L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

日
本

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

協
会

監
実

業
之

日
本

社
2
0
1
6
.1

1
2
1
0
5

す
ぐ

に
試

合
で

役
に

立
つ

!サ
ッ

カ
ー

の
ル

ー
ル

審
判

の
基

本
L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

小
幡

真
一

郎
監

修
実

業
之

日
本

社
2
0
1
3
.1

0
2
1
0
6

最
新

版
覚

え
や

す
い

サ
ッ

カ
ー

ル
ー

ル
ブ

ッ
ク

G
ak

ke
n
 s

po
rt

s 
bo

o
ks

三
村

高
之

著
学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
7
.2

2
1
0
7

知
る

だ
け

で
強

く
な

る
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
攻

撃
フ

ォ
ー

メ
ー

シ
ョ

ン
入

門
佐

古
賢

一
監

修
池

田
書

店
[2

0
1
3
.1

1
]

2
1
0
8

図
解

箱
根

駅
伝

野
神

明
人

著
新

紀
元

社
2
0
1
6
.1

2
2
1
0
9

ゴ
ル

フ
を

も
っ

と
楽

し
む

た
め

の
か

ら
だ

と
こ

こ
ろ

の
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
法

 :
 シ

ニ
ア

北
本

拓
著

道
和

書
院

2
0
1
0
.8

2
1
1
0

ま
っ

す
ぐ

に
飛

ぶ
ゴ

ル
フ

ス
イ

ン
グ

 :
 1

0
秒

で
開

眼
!

伊
丹

大
介

著
永

岡
書

店
[2

0
1
6
.9

]
2
1
1
1

イ
チ

ロ
ー

主
義

 :
 幼

少
期

～
マ

ー
リ

ン
ズ

時
代

ま
で

成
功

を
積

み
重

ね
た

2
0
0の

児
玉

光
雄

著
東

邦
出

版
2
0
1
6
.9

2
1
1
2

イ
チ

ロ
ー

会
見

全
文

国
際

情
勢

研
究

会
編

ゴ
マ

ブ
ッ

ク
ス

2
0
1
6
.9

2
1
1
3

日
米

野
球

の
架

け
橋

 :
 鈴

木
惣

太
郎

の
人

生
と

正
力

松
太

郎
波

多
野

勝
著

芙
蓉

書
房

出
版

2
0
1
3
.1

1
2
1
1
4

永
遠

の
野

球
少

年
 :
 古

希
野

球
に

命
を

懸
け

る
7
0
代

の
"
球

児
"
た

ち
中

大
輔

著
竹

書
房

2
0
1
6
.9

2
1
1
5

打
撃

投
手

 :
 天

才
バ

ッ
タ

ー
の

恋
人

と
呼

ば
れ

た
男

た
ち

沢
宮

優
著

講
談

社
2
0
1
1
.1

2
2
1
1
6

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

の
ア

ル
ケ

オ
ロ

ジ
ー

 :
 ボ

ー
ル

遊
び

か
ら

大
リ

ー
グ

へ
佐

伯
泰

樹
著

悠
書

館
2
0
1
4
.9

2
1
1
7

母
た

ち
の

プ
ロ

野
球

前
田

恵
著

中
央

公
論

新
社

2
0
1
4
.3

2
1
1
8

戦
前

外
地

の
高

校
野

球
 :
 台

湾
・
朝

鮮
・
満

洲
に

花
開

い
た

球
児

た
ち

の
夢

川
西

玲
子

著
彩

流
社

2
0
1
4
.8

2
1
1
9

学
生

野
球

憲
章

と
は

な
に

か
 :
 自

治
か

ら
見

る
日

本
野

球
史

青
弓

社
ラ

イ
ブ

ラ
リ

ー
:6

5
中

村
哲

也
著

青
弓

社
2
0
1
0
.8

2
1
2
0

こ
れ

で
プ

ロ
も

変
わ

っ
た

守
備

・
走

塁
の

技
術

と
極

意
三

木
肇

著
宝

島
社

2
0
1
6
.9

2
1
2
1

ス
カ

ウ
ト

 :
 プ

ロ
野

球
の

輪
郭

を
ふ

ち
ど

っ
て

き
た

男
た

ち
安

倍
昌

彦
著

日
刊

ス
ポ

ー
ツ

出
版

社
2
0
0
9
.1

1
2
1
2
2

最
強

の
人

材
育

成
メ

ソ
ッ

ド
 :
 成

功
者

続
出

!
阿

部
観

著
総

合
法

令
出

版
2
0
1
5
.1

2
1
2
3

フ
ラ

ン
ス

の
育

成
は

な
ぜ

欧
州

各
国

に
コ

ピ
ー

さ
れ

る
の

か
 :
 世

界
最

先
端

フ
ッ

結
城

麻
里

著
東

邦
出

版
2
0
1
4
.6

2
1
2
4

サ
ッ

カ
ー

セ
ン

ス
養

成
講

座
 :
 プ

レ
ー

の
本

質
を

つ
か

む
8
1
の

方
法

。
A

・
P

・
マ

リ
ー

ニ
ョ

, 
下

田
哲

東
邦

出
版

2
0
1
6
.1

2
2
1
2
5

ミ
ケ

ル
ス

の
「
勝

つ
チ

ー
ム

」
作

り
 :
 ト

ー
タ

ル
フ

ッ
ト

ボ
ー

ル
&
バ

ル
セ

ロ
ナ

の
原

リ
ヌ

ス
・
ミ

ケ
ル

ス
著

/
グ

リ
東

邦
出

版
2
0
1
1
.4

2
1
2
6

勝
利

を
求

め
ず

勝
利

す
る

 :
 欧

州
サ

ッ
カ

ー
ク

ラ
ブ

に
学

ぶ
4
3
の

行
動

哲
学

ラ
イ

ン
ハ

ル
ト

・
K
. 
ス

プ
レ

ン英
治

出
版

2
0
1
0
.4

2
1
2
7

突
破

論
。

 :
 サ

ッ
カ

ー
日

本
代

表
を

生
ん

だ
、

2
8
の

哲
学

中
村

俊
輔

ほ
か

著
K
K
ベ

ス
ト

セ
ラ

ー
ズ

2
0
1
0
.4

2
1
2
8

サ
ッ

カ
ー

な
ら

、
ど

ん
な

障
が

い
も

超
え

ら
れ

る
江

橋
よ

し
の

り
著

講
談

社
2
0
1
6
.1

0
2
1
2
9

ト
ー

タ
ル

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

と
は

何
か

?
サ

ッ
カ

ー
戦

術
ク

ロ
ニ

ク
ル

:[
1
]

カ
ン

ゼ
ン

2
0
0
8
.7

2
1
3
0

消
え

た
戦

術
と

現
代

サ
ッ

カ
ー

を
読

む
サ

ッ
カ

ー
戦

術
ク

ロ
ニ

ク
ル

:2
カ

ン
ゼ

ン
2
0
0
9
.9

2
1
3
1

サ
ッ

カ
ー

プ
ロ

フ
ェ

ッ
シ

ョ
ナ

ル
超

観
戦

術
 :
 プ

ロ
基

準
で

見
る

ゲ
ー

ム
分

析
の

川
本

梅
花

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
0
.1

0
2
1
3
2

高
校

サ
ッ

カ
ー

監
督

術
 :
 育

て
る

・
動

か
す

・
勝

利
す

る
元

川
悦

子
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
1
.1

2
2
1
3
3

バ
ル

セ
ロ

ナ
の

哲
学

は
フ

ッ
ト

ボ
ー

ル
の

真
理

で
あ

る
 :
 勝

利
を

引
き

寄
せ

る
"

オ
ス

カ
ル

・
P

・
カ

ノ
・
モ

レ
ノ

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
3
.1

2
2
1
3
4

F
C

バ
ル

セ
ロ

ナ
の

人
材

獲
得

術
と

育
成

メ
ソ

ッ
ド

の
す

べ
て

 :
 チ

ャ
ビ

の
ク

ロ
ー

マ
ル

テ
ィ

・
ペ

ラ
ル

ナ
ウ

著
/カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
2
.1

2
2
1
3
5

F
C

バ
ル

セ
ロ

ナ
の

人
材

育
成

術
 :
 な

ぜ
バ

ル
サ

で
は

勝
利

と
育

成
が

両
立

す
ア

ル
ベ

ル
ト

・
プ

ッ
チ

・
オ

ル
ア

チ
ー

ブ
メ

ン
ト

出
版

2
0
1
1
.9

2
1
3
6

ア
イ

・コ
ン

タ
ク

ト
 :
 も

う
一

つ
の

な
で

し
こ

ジ
ャ

パ
ン

中
村

和
彦

著
岩

波
書

店
2
0
1
1
.1

0
2
1
3
7

準
備

す
る

力
 :
 ラ

グ
ビ

ー
日

本
代

表
G

M
の

メ
ソ

ッ
ド

岩
渕

健
輔

著
K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
6
.1

1
2
1
3
8

壁
を

越
え

る
 :
 車

い
す

の
ラ

ガ
ー

マ
ン

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
へ

の
挑

戦
三

阪
洋

行
著

山
川

出
版

社
2
0
1
8
.2

2
1
3
9

用
語

・
戦

術
の

活
用

術
を

徹
底

考
察

 :
 劇

的
に

考
え

方
・
と

ら
え

方
が

変
わ

る
も

っ
と

も
新

し
い

ラ
グ

ビ
ー

の
教

科
書

:2
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.1

2
2
1
4
0

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

シ
ュ

ー
ト

は
理

論
で

う
ま

く
な

る
!!

鈴
木

良
和

著
マ

イ
ナ

ビ
出

版
2
0
1
6
.8

2
1
4
1

ロ
ジ

ャ
ー

・
フ

ェ
デ

ラ
ー

伝
ク

リ
ス

・
バ

ウ
ワ

ー
ス

著
/
渡

実
業

之
日

本
社

2
0
1
6
.9

2
1
4
2

ゼ
ロ

か
ら

始
め

て
大

逆
転

!テ
ニ

ス
が

み
る

み
る

う
ま

く
な

る
超

入
門

 :
 ラ

ケ
ッ

ト
選

G
O

D
A

Iテ
ニ

ス
カ

レ
ッ

ジ
著

P
H

P
研

究
所

2
0
1
6
.8

2
1
4
3

M
L
B

人
類

学
 :
 「

名
言

・
迷

言
・
妄

言
」
集

フ
ィ

ギ
ュ

ー
ル

彩
:4

宇
根

夏
樹

著
彩

流
社

2
0
1
3
.1

1
2
1
4
4

野
球

メ
ン

タ
ル

強
化

メ
ソ

ッ
ド

 :
 思

考
の

違
い

が
勝

負
の

分
か

れ
道

に
な

る
!

パ
ー

フ
ェ

ク
ト

レ
ッ

ス
ン

ブ
ッ

ク
若

山
裕

晃
, 
渡

辺
英

児
著

実
業

之
日

本
社

[2
0
1
7
.6

]
2
1
4
5

記
録

が
伸

び
る

!陸
上

競
技

メ
ン

タ
ル

強
化

メ
ソ

ッ
ド

 :
 今

よ
り

強
い

自
分

に
な

る
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

井
村

久
美

子
著

実
業

之
日

本
社

[2
0
1
7
.5

]
2
1
4
6

い
っ

し
ょ

に
走

ろ
う

道
下

美
里

著
芸

術
新

聞
社

2
0
1
5
.6

2
1
4
7

な
ぜ

人
は

走
る

の
か

 :
 ラ

ン
ニ

ン
グ

の
人

類
史

ト
ル

・
ゴ

タ
ス

著
/
楡

井
浩

一
筑

摩
書

房
2
0
1
1
.1

2
2
1
4
8

明
日

に
向

か
っ

て
 :
 病

気
に

負
け

ず
、

自
分

の
道

を
究

め
た

星
奈

津
美

の
バ

タ
田

坂
友

暁
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
6
.7

2
1
4
9

な
ぜ

人
間

は
泳

ぐ
の

か
? 

: 
水

泳
を

め
ぐ

る
歴

史
、

現
在

、
未

来
ヒ

ス
ト

リ
カ

ル
・
ス

タ
デ

ィ
ー

ズ
:0

5
リ

ン
・
シ

ェ
ー

ル
著

/
高

月
園
太

田
出

版
2
0
1
3
.4

2
1
5
0

強
く
、

潔
く
。

 :
 夢

を
実

現
す

る
た

め
に

私
が

続
け

て
い

る
こ

と
吉

田
沙

保
里

著
K
ad

o
ka

w
a

2
0
1
6
.8

2
1
5
1

相
撲

、
国

技
と

な
る

風
見

明
著

大
修

館
書

店
2
0
0
2
.9

2
1
5
2

大
相

撲
行

司
の

世
界

歴
史

文
化

ラ
イ

ブ
ラ

リ
ー

:3
3
2

根
間

弘
海

著
吉

川
弘

文
館

2
0
1
1
.1

1
2
1
5
3

変
わ

る
力

変
え

る
力

 :
 現

代
空

手
道

論
香

川
政

夫
著

廣
済

堂
出

版
2
0
1
4
.3

2
1
5
4

心
を

耕
す

剣
道

 :
 小

林
英

雄
対

談
集

小
林

英
雄

著
体

育
と

ス
ポ

ー
ツ

出
版

社
2
0
1
4
.4

2
1
5
5

な
ぜ

、
ス

ポ
ー

ツ
選

手
は

不
正

に
手

を
染

め
る

の
か

 :
 ア

ス
リ

ー
ト

不
正

列
伝

マ
イ

ク
・
ロ

ー
ボ

ト
ム

著
/
岩

エ
ク

ス
ナ

レ
ッ

ジ
2
0
1
4
.7

2
1
5
6

イ
ッ

プ
ス

 :
 ス

ポ
ー

ツ
選

手
を

悩
ま

す
謎

の
症

状
に

挑
む

石
原

心
著

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.2

64



2
1
5
7

い
ま

ど
き

の
子

を
「
本

気
」
に

変
え

る
メ

ン
タ

ル
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
飯

山
晄

朗
著

秀
和

シ
ス

テ
ム

2
0
1
6
.8

2
1
5
8

ス
ポ

ー
ツ

が
教

え
て

く
れ

る
人

生
と

い
う

試
合

の
歩

み
方

 :
 P

L
A

Y
 L

IF
E
 P

L
A

Y
B

E
 H

E
R

E
 N

O
W

 B
O

O
K
S

辻
秀

一
著

内
外

出
版

社
2
0
1
7
.3

2
1
5
9

全
身

改
造

メ
ソ

ッ
ド

 :
 カ

ラ
ダ

は
何

歳
か

ら
で

も
変

え
ら

れ
る

中
野

ジ
ェ

ー
ム

ズ
修

一
著

新
潮

社
2
0
1
6
.8

2
1
6
0

ト
ッ

プ
ア

ス
リ

ー
ト

に
伝

授
し

た
怪

我
を

し
な

い
体

と
心

の
使

い
か

た
小

田
伸

午
, 
小

山
田

良
治

,創
元

社
2
0
1
6
.1

2
2
1
6
1

T
h
in

k 
ah

e
ad

 :
 ト

ッ
プ

ス
ポ

ー
ツ

か
ら

学
ぶ

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

思
考

久
木

留
毅

著
生

産
性

出
版

2
0
1
5
.3

2
1
6
2

メ
ン

タ
ル

ト
レ

ー
ナ

ー
が

教
え

る
子

ど
も

が
伸

び
る

ス
ポ

ー
ツ

の
声

か
け

辻
秀

一
著

池
田

書
店

[2
0
1
7
.3

]
2
1
6
3

大
人

女
子

の
た

め
の

続
く
筋

ト
レ

 :
 面

倒
く
さ

が
り

屋
さ

ん
で

も
、

3
カ

月
で

「
理

想
森

俊
憲

著
学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
7
.5

2
1
6
4

最
強

を
め

ざ
す

チ
ー

ム
ビ

ル
デ

ィ
ン

グ
 :
 潜

在
成

長
力

を
引

き
出

す
コ

ー
チ

の
取

ジ
ェ

フ
・
ジ

ャ
ン

セ
ン

著
/
水

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.7

2
1
6
5

ス
ポ

ー
ツ

選
手

の
た

め
の

キ
ャ

リ
ア

プ
ラ

ン
ニ

ン
グ

ア
ル

バ
ー

ト
・
プ

テ
ィ

パ
 [

ほ
大

修
館

書
店

2
0
0
5
.1

0
2
1
6
6

近
代

日
本

を
創

っ
た

身
体

寒
川

恒
夫

編
著

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.2

2
1
6
7

メ
ジ

ャ
ー

リ
ー

グ
の

現
場

に
学

ぶ
ビ

ジ
ネ

ス
戦

略
 :
 マ

ー
ケ

テ
ィ

ン
グ

、
ス

ポ
ン

サ
川

上
祐

司
著

晃
洋

書
房

2
0
1
7
.3

2
1
6
8

ス
ポ

ー
ツ

文
化

そ
し

て
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
へ

の
思

い
笠

原
一

也
著

道
和

書
院

2
0
0
8
.7

2
1
6
9

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

経
済

幻
想

論
ア

ン
ド

リ
ュ

ー
・
ジ

ン
バ

リ
ス

ブ
ッ

ク
マ

ン
社

2
0
1
6
.3

2
1
7
0

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

秘
史

 :
 1

2
0
年

の
覇

権
と

利
権

ジ
ュ

ー
ル

ズ
・
ボ

イ
コ

フ
著

/早
川

書
房

2
0
1
8
.1

2
1
7
1

メ
ダ

リ
ス

ト
に

学
ぶ

前
人

未
到

の
結

果
を

出
す

力
松

原
孝

臣
著

ク
ロ

ス
メ

デ
ィ

ア
・
パ

ブ
リ

ッ
2
0
1
6
.7

2
1
7
2

リ
オ

デ
ジ

ャ
ネ

イ
ロ

・
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
勇

気
を

与
え

て
く
れ

る
メ

ダ
リ

ス
ト

の
言

葉
国

際
ア

ス
リ

ー
ト

研
究

会
編

ゴ
マ

ブ
ッ

ク
ス

2
0
1
6
.1

0
2
1
7
3

な
ん

で
わ

ざ
わ

ざ
中

年
体

育
角

田
光

代
著

文
藝

春
秋

2
0
1
6
.1

0
2
1
7
4

五
輪

書
い

つ
か

読
ん

で
み

た
か

っ
た

日
本

の
名

著
シ

リ
ー

宮
本

武
蔵

著
/
城

島
明

彦
訳致

知
出

版
社

2
0
1
2
.1

2
2
1
7
5

人
と

結
び

て
有

情
を

体
す

 :
 社

会
の

絆
、

家
族

の
絆

は
武

道
に

あ
り

東
孝

著
東

京
堂

出
版

2
0
1
3
.1

0
2
1
7
6

中
国

武
術

秘
訣

 :
 太

極
拳

・
君

子
の

武
道

清
水

豊
著

ビ
イ

ン
グ

・
ネ

ッ
ト

・
プ

レ
ス

2
0
1
5
.1

0
2
1
7
7

生
涯

の
空

手
道

 :
 永

遠
な

る
武

道
盧

山
初

雄
著

気
天

舎
/
星

雲
社

 (
発

売
)

2
0
1
1
.1

1
2
1
7
8

唐
手

か
ら

空
手

へ
金

城
裕

著
日

本
武

道
館

/
ベ

ー
ス

ボ
ー
2
0
1
1
.1

1
2
1
7
9

高
め

合
う

剣
道

佐
藤

成
明

著
日

本
武

道
館

/
ベ

ー
ス

ボ
ー
2
0
1
2
.1

0
2
1
8
0

剣
道

の
法

則
堀

籠
敬

蔵
著

体
育

と
ス

ポ
ー

ツ
出

版
社

2
0
1
1
.8

2
1
8
1

剣
道

を
知

る
事

典
日

本
武

道
学

会
剣

道
専

門
東

京
堂

出
版

2
0
0
9
.5

2
1
8
2

野
見

宿
禰

と
大

和
出

雲
 :
 日

本
相

撲
史

の
源

流
を

探
る

池
田

雅
雄

著
/
池

田
雅

之
,彩

流
社

2
0
0
6
.1

2
2
1
8
3

銀
盤

の
軌

跡
 :
 フ

ィ
ギ

ュ
ア

ス
ケ

ー
ト

日
本

ソ
チ

五
輪

へ
の

道
田

村
明

子
著

新
潮

社
2
0
1
4
.1

2
1
8
4

昭
和

十
八

年
幻

の
箱

根
駅

伝
 :
 ゴ

ー
ル

は
靖

国
、

そ
し

て
戦

地
へ

澤
宮

優
著

河
出

書
房

新
社

2
0
1
6
.9

2
1
8
5

昭
和

十
八

年
の

冬
最

後
の

箱
根

駅
伝

 :
 戦

時
下

で
つ

な
が

れ
た

タ
ス

キ
早

坂
隆

著
中

央
公

論
新

社
2
0
1
6
.9

2
1
8
6

ア
イ

ス
タ

イ
ム

 :
 鈴

木
貴

人
と

日
光

ア
イ

ス
バ

ッ
ク

ス
の

1
5
0
0
日

伊
東

武
彦

著
講

談
社

2
0
1
3
.9

2
1
8
7

夢
は

み
る

も
の

で
は

な
く
、

か
な

え
る

も
の

「
1
0
0
年

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

」
保

存
版

澤
穂

希
著

P
H

P
研

究
所

2
0
1
7
.2

2
1
8
8

頂
点

へ
の

道
錦

織
圭

, 
秋

山
英

宏
著

文
藝

春
秋

2
0
1
5
.4

2
1
8
9

戦
場

に
散

っ
た

野
球

人
た

ち
早

坂
隆

著
文

藝
春
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ワ
ー

リ
フ

テ
ィ

ン
グ

入
門

吉
田

進
著

体
育

と
ス

ポ
ー

ツ
出

版
社

1
9
9
4
.6

-
2
3
7
2

剛
法

編
2

連
続

写
真

で
究

め
る

少
林

寺
拳

法
少

林
寺

拳
法

連
盟

編
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
4
.5

-
2
3
7
3

強
振

(フ
ル

ス
イ

ン
グ

)
E
iw

a 
m

o
o
k

心
に

響
く
野

球
の

名
言

英
和

出
版

社
2
0
1
6
.9

2
3
7
4

子
供

が
夢

を
確

実
に

叶
え

る
方

法
 :
 そ

の
た

め
に

親
が

す
べ

き
2
9
の

こ
と

伊
藤

美
乃

り
著

ス
タ

ー
ツ

出
版

2
0
1
6
.8

2
3
7
5

最
強

の
身

体
づ

く
り

 :
 2

4
時

間
疲

れ
な

い
! 
: 
誰

で
も

歩
く
だ

け
で

同
僚

と
差

が
つ

木
村

匡
宏

, 
田

邊
大

吾
著

ワ
ニ

ブ
ッ

ク
ス

2
0
1
6
.1

0
2
3
7
6

子
ど

も
の

や
る

気
を

引
き

出
す

7
つ

の
し

つ
も

ん
 :
 ス

ポ
ー

ツ
メ

ン
タ

ル
コ

ー
チ

に
藤

代
圭

一
著

旬
報

社
2
0
1
7
.5

2
3
7
7

ゼ
ロ

か
ら

学
べ

る
特

別
支

援
教

育
 :
 若

い
教

師
の

た
め

の
気

に
な

る
子

へ
の

支
明

治
図

書
:2

3
3
5

青
山

新
吾

, 
長

瀬
拓

也
編

著明
治

図
書

出
版

2
0
1
6
.9

2
3
7
8

完
全

版
「
本

物
の

自
分

」
に

出
会

う
ゆ

る
身

体
論

高
岡

英
夫

著
さ

く
ら

舎
2
0
1
6
.1

2
2
3
7
9

5
0
歳

を
過

ぎ
て

も
骨

は
強

く
な

る
! 
: 
骨

粗
鬆

症
に

勝
つ

カ
ラ

ダ
の

つ
く
り

方
笠

谷
房

子
著

新
星

出
版

社
2
0
1
6
.9

2
3
8
0

走
れ

ば
脳

は
強

く
な

る
 :
 体

を
鍛

え
な

が
ら

記
憶

・
思

考
・
発

想
力

を
高

め
る

コ
ツB

u
si

n
e
ss

 l
if
e
:0

0
8

重
森

健
太

 [
著

]
ク

ロ
ス

メ
デ

ィ
ア

・
パ

ブ
リ

ッ
2
0
1
6
.8

2
3
8
1

メ
タ

ボ
&
ロ

コ
モ

予
防

講
座

 :
 メ

タ
ボ

と
ロ

コ
モ

の
意

外
な

関
係

増
子

佳
世

, 
水

上
由

紀
, 
坂

大
学

教
育

出
版

2
0
1
6
.8

2
3
8
2

骨
と

は
な

に
か

、
関

節
と

は
な

に
か

 :
 骨

と
関

節
の

不
思

議
な

物
語

シ
リ

ー
ズ

・
骨

の
話

:1
伊

藤
宣

著
ミ

ネ
ル

ヴ
ァ

書
房

2
0
1
6
.5

2
3
8
3

関
節

リ
ウ

マ
チ

 :
 「

流
れ

る
」
病

気
、

関
節

リ
ウ

マ
チ

を
知

る
シ

リ
ー

ズ
・
骨

の
話

:2
伊

藤
宣

, 
西

田
圭

一
郎

, 
布

ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
2
0
1
6
.9

2
3
8
4

骨
粗

鬆
症

 :
 「

鬆
」
と

は
な

に
か

、
骨

の
中

で
起

こ
っ

て
い

る
こ

と
シ

リ
ー

ズ
・
骨

の
話

:3
宮

腰
尚

久
著

ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
2
0
1
6
.7

2
3
8
5

栄
養

素
の

通
に

な
る

 :
 食

品
成

分
最

新
ガ

イ
ド

上
西

一
弘

著
女

子
栄

養
大

学
出

版
部

2
0
1
6
.1

0
2
3
8
6

生
き

て
い

る
し

く
み

が
わ

か
る

生
理

学
大

橋
俊

夫
, 
河

合
佳

子
編

集医
学

書
院

2
0
1
6
.1

1
2
3
8
7

老
い

る
こ

と
の

意
味

を
問

い
直

す
 :
 フ

レ
イ

ル
に

立
ち

向
か

う
在

宅
・
地

域
で

生
き

る
支

え
る

飯
島

勝
矢

, 
戸

原
玄

, 
矢

澤
ク

リ
エ

イ
ツ

か
も

が
わ

2
0
1
6
.7

2
3
8
8

コ
ン

デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン

グ
ス

タ
ー

ト
ブ

ッ
ク

 :
 筋

肉
を

整
え

、
本

来
の

カ
ラ

ダ
を

取
り

戻
有

吉
与

志
恵

著
学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
7
.6

2
3
8
9

リ
ト

ル
リ

ー
グ

の
社

会
学

 :
 前

青
年

期
の

サ
ブ

カ
ル

チ
ャ

ー
ゲ

イ
リ

ー
・
ア

ラ
ン

・
フ

ァ
イ

ン九
州

大
学

出
版

会
2
0
0
9
.7

2
3
9
0

コ
ー

チ
ン

グ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
 :
 N

L
P

で
最

高
の

能
力

が
目

覚
め

る
 :
 知

識
と

経
験

山
崎

啓
支

著
日

本
能

率
協

会
マ

ネ
ジ

メ
ン2

0
1
6
.9

2
3
9
1

平
成

2
9
年

版
保

健
体

育
編

中
学

校
新

学
習

指
導

要
領

の
展

開
佐

藤
豊

編
著

明
治

図
書

出
版

2
0
1
7
.1

1
2
3
9
2

は
じ

め
て

の
食

品
成

分
表

 :
 使

い
方

か
ら

や
さ

し
く
ガ

イ
ド

女
子

栄
養

大
学

栄
養

ク
リ

ニ女
子

栄
養

大
学

出
版

部
2
0
1
6
.1

2
2
3
9
3

子
ど

も
の

保
健

巷
野

悟
郎

編
診

断
と

治
療

社
2
0
1
7
.1

2
3
9
4

糖
尿

病
の

治
療

マ
ニ

ュ
ア

ル
東

京
女

子
医

科
大

学
糖

尿
医

歯
薬

出
版

2
0
1
2
.5

2
3
9
5

新
常

識
!身

体
健

康
学

佐
々

木
拓

男
著

大
学

教
育

出
版

2
0
1
6
.9

2
3
9
6

内
科

ポ
ケ

ッ
ト

レ
フ

ァ
ラ

ン
ス

M
ar

c
 S

. 
S
ab

at
in

e
編

, 
古

メ
デ

ィ
カ

ル
・
サ

イ
エ

ン
ス

・
2
0
1
6
.8

68



2
3
9
7

救
急

ポ
ケ

ッ
ト

レ
フ

ァ
ラ

ン
ス

R
ic

h
ar

d 
D

. 
Z
an

e
, 
J
o
sh

u
メ

デ
ィ

カ
ル

・
サ

イ
エ

ン
ス

・
2
0
1
6
.8

2
3
9
8

年
を

と
っ

て
も

ち
ぢ

ま
な

い
ま

が
ら

な
い

 :
 一

日
五

秒
、

筋
ト

レ
で

背
筋

ピ
シ

ッ
!

船
瀬

俊
介

著
興

陽
館

2
0
1
6
.1

1
2
3
9
9

く
び

・
肩

・
背

中
の

痛
み

 :
 不

快
な

症
状

を
も

と
か

ら
治

す
、

知
識

と
治

療
ウ

ル
ト

ラ
図

解
 :
 オ

ー
ル

カ
ラ

ー
家

庭
の

医
学

手
塚

正
樹

監
修

法
研

2
0
1
6.

6
2
4
0
0

筋
肉

の
こ

と
知

っ
て

ま
す

か
? 

: 
ク

イ
ズ

で
筋

肉
ま

る
わ

か
り

「
筋

肉
の

こ
と

知
っ

て
ま

す
ラ

ウ
ン

ド
フ

ラ
ッ

ト
2
0
1
6
.8

2
4
0
1

子
ど

も
の

保
健

渡
辺

博
編

著
中

山
書

店
2
0
1
7
.2

2
4
0
2

身
体

が
求

め
る

運
動

と
は

何
か

 :
 法

則
性

を
活

か
し

た
運

動
誘

導
水

口
慶

高
, 
山

岸
茂

則
, 
舟

文
光

堂
2
0
1
7
.5

2
4
0
3

老
年

医
療

を
通

じ
て

知
る

老
化

の
予

防
山

本
章

著
中

外
医

学
社

2
0
1
6
.6

2
4
0
4

決
定

版
!特

別
支

援
教

育
の

た
め

の
タ

ブ
レ

ッ
ト

活
用

 :
 今

さ
ら

聞
け

な
い

タ
ブ

レ
金

森
克

浩
編

著
/
新

谷
洋

介ジ
ア

ー
ス

教
育

新
社

2
0
1
6
.8

2
4
0
5

特
別

支
援

教
育

子
ど

も
主

体
の

授
業

の
つ

く
り

方
と

学
習

指
導

案
の

書
き

方
小

松
栄

生
著

東
洋

館
出

版
社

2
0
1
6
.8

2
4
0
6

身
体

教
育

研
究

序
説

 :
 近

代
日

本
の

教
育

学
に

お
け

る
「
体

育
」
の

扱
い

方
の

中
野

浩
一

著
不

昧
堂

出
版

2
0
1
6
.9

2
4
0
7

中
学

・
高

校
陸

上
競

技
の

学
習

指
導

 :
 「

わ
か

っ
て

・
で

き
る

」
指

導
の

工
夫

小
木

曽
一

之
編

著
/
清

水
茂道

和
書

院
2
0
1
7
.5

2
4
0
8

体
育

の
教

授
技

術
シ

ー
デ

ン
ト

ッ
プ

 [
著

]/
高

橋大
修

館
書

店
1
9
8
8
.7

2
4
0
9

ヘ
ル

ス
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

 :
 健

康
行

動
を

習
慣

化
さ

せ
る

た
め

の
支

援
早

稲
田

大
学

エ
ウ

プ
ラ

ク
シ

ス
叢

書
:0

0
1

島
崎

崇
史

著
早

稲
田

大
学

出
版

部
2
0
1
6
.1

2
2
4
1
0

カ
ラ

ダ
の

百
科

事
典

日
本

生
理

人
類

学
会

編
丸

善
2
0
0
9
.9

2
4
1
1

強
め

る
!殿

筋
 :
 殿

筋
か

ら
身

体
全

体
へ

ア
プ

ロ
ー

チ
J
o
h
n
 G

ib
bo

n
s著

医
道

の
日

本
社

2
0
1
7
.1

2
4
1
2

運
動

器
疾

患
の

治
療

と
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

 :
 手

術
・
保

存
療

法
と

リ
ハ

プ
ロ

グ
島

田
洋

一
, 
高

橋
仁

美
編

集メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
6
.1

0
2
4
1
3

上
肢

セ
ラ

ピ
ス

ト
の

た
め

の
機

能
解

剖
学

的
ス

ト
レ

ッ
チ

ン
グ

鵜
飼

建
志

編
著

メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
6
.1

0
-
2
0
1
8
.9

2
4
1
4

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
ビ

ジ
ュ

ア
ル

ブ
ッ

ク
稲

川
利

光
編

集
学

研
メ

デ
ィ

カ
ル

秀
潤

社
/

2
0
1
6
.9

2
4
1
5

幼
児

期
こ

ど
も

の
心

と
体

の
成

長
・
発

達
に

よ
い

食
事

 :
 

惠
谷

ゆ
り

, 
西

本
裕

紀
子

編
金

芳
堂

2
0
1
6
.9

2
4
1
6

学
童

期
・
思

春
期

こ
ど

も
の

心
と

体
の

成
長

・
発

達
に

よ
い

食
事

 :
 

惠
谷

ゆ
り

, 
西

本
裕

紀
子

編
金

芳
堂

2
0
1
6
.9

2
4
1
7

健
康

管
理

概
論

栄
養

科
学

シ
リ

ー
ズ

N
E
X
T

社
会

・
環

境
と

健
康

東
あ

か
ね

, 
關

戸
啓

子
, 久

講
談

社
2
0
1
7
.2

2
4
1
8

栄
養

代
謝

学
金

行
孝

雄
著

理
工

図
書

2
0
1
6
.9

2
4
1
9

エ
ビ

デ
ン

ス
に

も
と

づ
く
公

衆
衛

生
学

 :
 W

E
B

連
動

テ
キ

ス
ト

城
憲

秀
, 
宮

下
和

久
, 
武

田
培

風
館

2
0
1
7
.6

2
4
2
0

A
c
ti
ve

 A
gi

n
g健

康
管

理
学

岡
田

悦
政

編
著

/
岡

久
玲

子八
千

代
出

版
2
0
1
7
.4

2
4
2
1

イ
ラ

ス
ト

公
衆

衛
生

学
石

川
哲

也
 [

ほ
か

] 
著

東
京

教
学

社
2
0
1
7
.4

2
4
2
2

基
礎

か
ら

学
ぶ

健
康

管
理

概
論

柳
川

洋
, 
尾

島
俊

之
編

南
江

堂
2
0
1
7
.1

2
4
2
3

糖
尿

病
運

動
療

法
指

導
マ

ニ
ュ

ア
ル

佐
藤

祐
造

編
集

南
江

堂
2
0
1
1
.6

2
4
2
4

日
本

人
の

食
事

摂
取

基
準

「
2
0
1
5
年

版
」
の

実
践

・
運

用
 :
 特

定
給

食
施

設
等

食
事

摂
取

基
準

の
実

践
・
運第

一
出

版
2
0
1
6
.9

2
4
2
5

外
傷

の
診

か
た

 :
 重

症
で

も
軽

症
で

も
迷

わ
ず

動
け

る
!

レ
ジ

デ
ン

ト
ノ

ー
ト

:V
o
l. 

1
8
, 
N

o
. 
1
1
:増

刊
田

中
拓

編
羊

土
社

2
0
1
6
.1

0
2
4
2
6

ガ
ー

ト
ナ

ー
/
ハ

イ
ア

ッ
ト

組
織

学
 :
 ア

ト
ラ

ス
と

テ
キ

ス
ト

レ
ス

リ
ー

・
P

・
ガ

ー
ト

ナ
ー

,メ
デ

ィ
カ

ル
・
サ

イ
エ

ン
ス

・
2
0
1
4
.1

0
2
4
2
7

目
で

み
る

運
動

機
能

検
査

法
 :
 機

能
解

剖
と

評
価

竹
内

義
享

, 
澤

田
規

共
著

南
江

堂
2
0
0
5
.4

2
4
2
8

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
医

学
三

上
真

弘
編

南
江

堂
2
0
1
0
.1

0
2
4
2
9

生
理

学
根

来
英

雄
, 
貴

邑
冨

久
子

著南
江

堂
2
0
0
6
.4

2
4
3
0

生
理

学
コ

メ
デ

ィ
カ

ル
専

門
基

礎
科

目
シ

リ
ー

ズ
桑

名
俊

一
, 
荒

田
晶

子
編

著理
工

図
書

2
0
1
6
.9

2
4
3
1

人
間

の
運

動
学

 :
 ヒ

ュ
ー

マ
ン

・
キ

ネ
シ

オ
ロ

ジ
ー

宮
本

省
三

 [
ほ

か
] 

著
協

同
医

書
出

版
社

2
0
1
6
.9

2
4
3
2

な
る

ほ
ど

な
っ

と
く
!解

剖
生

理
学

多
久

和
典

子
, 
多

久
和

陽
著南

山
堂

2
0
1
7
.4

2
4
3
3

タ
イ

マ
ッ

サ
ー

ジ
ス

ト
レ

ッ
チ

2
0
0

臨
床

タ
イ

医
学

研
究

会
著

B
A

B
ジ

ャ
パ

ン
2
0
1
6
.1

2
2
4
3
4

食
と

健
康

の
科

学
稲

山
貴

代
, 
大

森
玲

子
編

著建
帛

社
2
0
1
7
.3

2
4
3
5

食
品

衛
生

学
新

ス
タ

ン
ダ

ー
ド

栄
養

・
食

物
シ

リ
ー

ズ
:8

一
色

賢
司

編
東

京
化

学
同

人
2
0
1
6
.8

2
4
3
6

最
新

保
健

学
 :
 公

衆
衛

生
・
疫

学
中

野
正

孝
編

集
真

興
交

易
(株

)医
書

出
版

2
0
1
6
.9

2
4
3
7

子
ど

も
の

保
健

演
習

大
西

文
子

編
集

/
執

筆
/
輿

中
山

書
店

2
0
1
7
.1

2
4
3
8

イ
ン

ク
ル

ー
ジ

ョ
ン

時
代

の
障

害
理

解
と

生
涯

発
達

支
援

東
京

学
芸

大
学

特
別

支
援

日
本

文
化

科
学

社
2
0
0
7
.1

0
2
4
3
9

必
携

発
達

障
害

支
援

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

下
山

晴
彦

, 
村

瀬
嘉

代
子

,金
剛

出
版

2
0
1
6
.9

2
4
4
0

中
学

校
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
と

合
理

的
配

慮
で

つ
く
る

授
業

と
支

援
通

常
の

学
級

で
行

う
特

別
支

援
教

育
花

熊
曉

, 
米

田
和

子
編

著
明

治
図

書
出

版
2
0
1
6
.9

2
4
4
1

1
時

間
に

2
教

材
を

扱
う

「
組

み
合

わ
せ

単
元

」
で

つ
く
る

筑
波

の
体

育
授

業
 :
 子

筑
波

大
学

附
属

小
学

校
体

明
治

図
書

出
版

2
0
1
7
.3

2
4
4
2

マ
ッ

ト
小

学
校

体
育

写
真

で
わ

か
る

運
動

と
指

導
の

ポ
松

本
格

之
祐

, 
齋

藤
直

人
著大

修
館

書
店

2
0
1
7
.3

2
4
4
3

体
つ

く
り

小
学

校
体

育
写

真
で

わ
か

る
運

動
と

指
導

の
ポ

眞
榮

里
耕

太
著

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.3

2
4
4
4

保
健

科
教

育
法

入
門

日
本

保
健

科
教

育
学

会
編

大
修

館
書

店
2
0
1
7
.4

2
4
4
5

中
学

校
体

育
の

剣
道

指
導

と
外

傷
・
障

害
、

事
故

予
防

の
ポ

イ
ン

ト
イ

ラ
ス

ト
と

写
真

で
わ

か
る

武
道

の
ス

ポ
ー

ツ
医

剣
道

山
下

敏
彦

, 
田

中
康

仁
編

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.2

2
4
4
6

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

学
校

教
育

心
理

学
 :
 教

師
と

し
て

の
資

質
を

育
む

大
野

木
裕

明
 [

ほ
か

] 
著

ナ
カ

ニ
シ

ヤ
出

版
2
0
1
6
.1

0
2
4
4
7

B
L
S
 :
 写

真
と

動
画

で
わ

か
る

一
次

救
命

処
置

小
林

正
直

, 
石

見
拓

監
修

学
研

メ
デ

ィ
カ

ル
秀

潤
社

/
2
0
1
7
.2

2
4
4
8

骨
格

筋
の

構
造

・
機

能
と

可
塑

性
 :
 理

学
療

法
の

た
め

の
筋

機
能

学
R

ic
h
ar

d 
L
. 
L
ie

be
r原

著
/

医
歯

薬
出

版
2
0
1
3
.5

2
4
4
9

1
: 
基

礎
編

最
新

運
動

療
法

大
全

キ
ャ

ロ
リ

ン
・
キ

ス
ナ

ー
, リ

ガ
イ

ア
ブ

ッ
ク

ス
2
0
1
6
.1

2
-
2
0
1
7
.3

2
4
5
0

肩
・
肘

O
S
 N

E
X
U

S
:1

1
ス

ポ
ー

ツ
復

帰
の

た
め

の
岩

崎
倫

政
担

当
編

集
委

員
メ

ジ
カ

ル
ビ

ュ
ー

社
2
0
1
7
.8

2
4
5
1

鍼
灸

師
・
柔

道
整

復
師

の
た

め
の

局
所

解
剖

カ
ラ

ー
ア

ト
ラ

ス
北

村
清

一
郎

, 
熊

本
賢

三
編南

江
堂

2
0
1
2
.3

2
4
5
2

生
殖

器
カ

ラ
ー

図
解

人
体

の
正

常
構

造
と

機
能

:6
年

森
清

隆
, 
川

内
博

人
著

日
本

医
事

新
報

社
2
0
1
7
.2

2
4
5
3

血
液

・
免

疫
・
内

分
泌

カ
ラ

ー
図

解
人

体
の

正
常

構
造

と
機

能
:7

山
本

一
彦

 [
ほ

か
] 

著
日

本
医

事
新

報
社

2
0
1
7
.2

2
4
5
4

1
神

経
系

カ
ラ

ー
図

解
人

体
の

正
常

構
造

と
機

能
:8

-
9

河
田

光
博

, 
稲

瀬
正

彦
著

日
本

医
事

新
報

社
2
0
1
7
.2

2
4
5
5

2
神

経
系

カ
ラ

ー
図

解
人

体
の

正
常

構
造

と
機

能
:8

-
9

河
田

光
博

, 
稲

瀬
正

彦
著

日
本

医
事

新
報

社
2
0
1
7
.2

2
4
5
6

運
動

器
カ

ラ
ー

図
解

人
体

の
正

常
構

造
と

機
能

:1
0

坂
井

建
雄

 [
ほ

か
] 

著
日

本
医

事
新

報
社

2
0
1
7
.2

69



2
4
5
7

2
0
1
7

新
食

品
成

分
表

新
食

品
成

分
表

編
集

委
員

東
京

法
令

出
版

2
0
0
8
.1

2
-

2
4
5
8

ゆ
っ

く
り

動
け

ば
体

が
若

返
る

!ワ
ダ

イ
ビ

ク
ス

C
D

ブ
ッ

ク
 :
 全

国
で

3
万

人
が

実
ビ

タ
ミ

ン
文

庫
本

山
貢

著
マ

キ
ノ

出
版

2
0
1
6
.6

2
4
5
9

身
体

に
託

さ
れ

た
記

憶
 :
 台

湾
原

住
民

の
土

俵
を

も
つ

相
撲

ス
ポ

ー
ツ

人
類

学
ド

ク
タ

ー
論

文
集

渡
邉

昌
史

著
明

和
出

版
2
0
1
2
.1

2
4
6
0

ア
ン

チ
・
ド

ー
ピ

ン
グ

体
制

の
整

備
に

関
す

る
法

的
課

題
日

本
ス

ポ
ー

ツ
法

学
会

年
報

:第
2
4
号

エ
イ

デ
ル

研
究

所
2
0
1
7
.1

2
2
4
6
1

教
養

の
保

健
体

育
浅

田
隆

夫
編

学
術

図
書

出
版

社
1
9
8
7
.4

2
4
6
2

現
代

の
保

健
体

育
浅

田
隆

夫
編

学
術

図
書

出
版

社
1
9
8
9
.4

2
4
6
3

健
康

・
体

力
・
ス

ポ
ー

ツ
 :
 大

学
生

の
た

め
の

保
健

体
育

理
論

横
浜

保
健

体
育

理
論

研
究

学
術

図
書

出
版

社
1
9
9
3
.3

2
4
6
4

ラ
イ

フ
サ

イ
エ

ン
ス

 :
 健

康
と

運
動

の
科

学
後

藤
浩

史
, 
簗

瀬
歩

, 
安

井
学

術
図

書
1
9
9
7
.5

2
4
6
5

ス
ポ

ー
ツ

文
化

と
教

育
 :
 人

間
と

ス
ポ

ー
ツ

の
新

た
な

関
わ

り
を

求
め

て
松

田
恵

示
 [

ほ
か

] 
共

編
学

術
図

書
出

版
社

1
9
9
7
.4

2
4
6
6

運
動

と
ス

ポ
ー

ツ
の

基
礎

科
学

久
保

山
直

己
著

学
術

図
書

出
版

社
2
0
1
7
.8

2
4
6
7

「
ス

ポ
ー

ツ
ビ

ジ
ネ

ス
論

」
講

義
 :
 ス

ポ
ー

ツ
は

い
か

に
し

て
市

場
の

商
品

と
な

っ
広

瀬
一

郎
著

創
文

企
画

2
0
1
2
.4

2
4
6
8

ア
ス

レ
テ

ィ
ッ

ク
・
ケ

ア
の

実
際

 :
 プ

ロ
ス

ポ
ー

ツ
の

現
場

か
ら

中
村

誠
治

著
東

方
出

版
2
0
0
1
.1

2
4
6
9

ハ
ー

ド
ル

陸
上

競
技

入
門

ブ
ッ

ク
谷

川
聡

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
2
.4

2
4
7
0

も
っ

と
う

ま
く
な

る
!弓

道
ス

ポ
ー

ツ
V

シ
リ

ー
ズ

松
尾

牧
則

著
ナ

ツ
メ

社
2
0
0
7
.1

2
2
4
7
1

剣
道

高
野

佐
三

郎
著

/
中

村
民

雄島
津

書
房

2
0
1
3
.1

1
2
4
7
2

: 
新

装
版

小
川

忠
太

郎
範

士
剣

道
講

話
小

川
忠

太
郎

著
体

育
と

ス
ポ

ー
ツ

出
版

社
2
0
1
4
.9

2
4
7
3

剣
道

昇
段

審
査

合
格

の
秘

密
 :
 八

段
合

格
者

8
8
人

の
体

験
記

に
学

ぶ
「
剣

道
時

代
」
編

集
部

編
体

育
と

ス
ポ

ー
ツ

出
版

社
2
0
1
1
.1

0
2
4
7
4

図
解

平
成

大
相

撲
決

ま
り

手
大

事
典

新
山

善
一

著
/
琴

剣
絵

国
書

刊
行

会
2
0
1
7
.7

2
4
7
5

レ
ル

ヒ
知

ら
れ

ざ
る

生
涯

 :
 日

本
に

ス
キ

ー
を

伝
え

た
将

校
新

井
博

著
道

和
書

院
2
0
1
1
.1

2
4
7
6

日
本

ジ
ャ

ン
プ

陣
栄

光
へ

の
挑

戦
!

折
山

淑
美

著
世

界
文

化
社

2
0
1
3
.1

1
2
4
7
7

剣
道

練
習

メ
ニ

ュ
ー

2
0
0
 :
 心

・
技

・
体

を
強

く
す

る
!

香
田

郡
秀

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
2
.5

]
2
4
7
8

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

練
習

メ
ニ

ュ
ー

2
0
0
 :
 考

え
る

力
を

身
に

つ
け

る
 :
 V

o
lle

yb
al

l 
C

米
山

一
朋

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
0
.1

]
2
4
7
9

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

攻
撃

戦
術

&
練

習
メ

ニ
ュ

ー
8
0
 :
 チ

ー
ム

力
が

u
pす

る
!

米
山

一
朋

監
修

池
田

書
店

[2
0
1
1
.1

1
]

2
4
8
0

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

 :
 練

習
法

&
上

達
テ

ク
ニ

ッ
ク

L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

大
山

加
奈

監
修

実
業

之
日

本
社

2
0
1
3
.2

2
4
8
1

す
べ

て
の

ス
イ

ン
グ

は
ベ

ン
・
ホ

ー
ガ

ン
に

通
じ

る
ジ

ム
・
マ

ク
リ

ー
ン

, 
ト

ム
・
マ
青

春
出

版
社

2
0
1
3
.3

2
4
8
2

ア
ナ

キ
ス

ト
サ

ッ
カ

ー
マ

ニ
ュ

ア
ル

 :
 ス

タ
ジ

ア
ム

に
歓

声
を

、
革

命
に

サ
ッ

カ
ー

ガ
ブ

リ
エ

ル
・
ク

ー
ン

著
/甘

現
代

企
画

室
2
0
1
2
.1

2
2
4
8
3

部
活

で
大

活
躍

で
き

る
!サ

ッ
カ

ー
最

強
の

ポ
イ

ン
ト

5
0

コ
ツ

が
わ

か
る

本
岩

本
輝

雄
監

修
メ

イ
ツ

出
版

[2
0
1
1
.7

]
2
4
8
4

ワ
ー

ル
ド

サ
ッ

カ
ー

歴
史

年
表

サ
ッ

カ
ー

批
評

編
集

部
編

著カ
ン

ゼ
ン

2
0
0
8
.6

2
4
8
5

超
実

践
身

体
能

力
が

劇
的

に
変

わ
る

!バ
ス

ケ
筋

 :
 バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
に

直
接

梅
原

淳
監

修
ス

タ
ジ

オ
タ

ッ
ク

ク
リ

エ
イ

テ
2
0
0
9
.9

2
4
8
6

日
本

人
に

教
え

た
い

戦
術

的
ピ

リ
オ

ダ
イ

ゼ
ー

シ
ョ

ン
入

門
テ

ィ
モ

・
ヤ

ン
コ

フ
ス

キ
著

/
東

邦
出

版
2
0
1
6
.8

2
4
8
7

英
国

ラ
グ

ビ
ー

と
ク

ラ
ブ

組
織

佐
々

木
康

著
創

文
企

画
2
0
0
7
.7

2
4
8
8

山
本

博
の

ゼ
ロ

か
ら

始
め

る
ア

ー
チ

ェ
リ

ー
L
e
ve

l 
u
p 

bo
o
k

山
本

博
著

実
業

之
日

本
社

2
0
1
0
.1

2
2
4
8
9

1
 総

論
編

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
0

2
 射

法
編

(上
)

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
1

3
 射

法
編

(下
)

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
2

4
 弓

具
施

設
編

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
3

5
 科

学
体

育
編

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
4

6
 弓

道
文

化
編

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
5

7
 年

表
用

語
編

現
代

弓
道

講
座

宇
野

要
三

郎
監

修
雄

山
閣

2
0
1
2
.3

2
4
9
6

ピ
ッ

チ
ン

グ
の

仕
組

み
ピ

ッ
チ

ン
グ

メ
カ

ニ
ズ

ム
ブ

ッ
ク

:理
論

編
前

田
健

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
0
.2

2
4
9
7

野
球

規
則

を
正

し
く
理

解
す

る
た

め
の

野
球

審
判

員
マ

ニ
ュ

ア
ル

 :
 規

則
適

用
全

日
本

野
球

協
会

・
ア

マ
チ
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.5

2
4
9
8

い
ち

ば
ん

う
ま

く
な

る
! 
: 
バ

ド
ミ

ン
ト

ン
の

新
し

い
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か
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リ
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ッ
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著
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ボ
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世
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岐
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験
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出
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成
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-
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著
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藤
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ド
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西
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西
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ド
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西
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ア
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著
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著
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と
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司
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ピ

ッ
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著
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ソ
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ソ
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著
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割
の

ラ
ン

ナ
ー

が
知

ら
な

い
痛

み
と

悩
み

の
最

速
木

村
誠

著
主

婦
の

友
社

2
0
1
8
.5

2
6
8
2

サ
ッ

カ
ー

で
ゴ

ー
ル

を
量

産
す

る
た

め
に

「
心

」
「
技

」
「
体

」
を

整
え

る
方

法
長

谷
川

太
郎

著
マ

イ
ナ

ビ
出

版
2
0
1
7
.1

1
2
6
8
3

戦
術

の
教

科
書

 :
 サ

ッ
カ

ー
の

進
化

を
読

み
解

く
思

想
史

ジ
ョ

ナ
サ

ン
・
ウ

ィ
ル

ソ
ン

, 
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
7
.7

2
6
8
4

チ
ー

ム
ス

ポ
ー

ツ
に

学
ぶ

ボ
ト

ム
ア

ッ
プ

理
論

 :
 高

校
サ

ッ
カ

ー
界

の
革

新
者

が
畑

喜
美

夫
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
7
.7

2
6
8
5

新
・
ラ

グ
ビ

ー
の

逆
襲

 :
 日

本
ラ

グ
ビ

ー
が

「
世

界
」
を

と
る

日
永

田
洋

光
著

言
視

舎
2
0
1
7
.9

2
6
8
6

近
代

日
本

・
朝

鮮
と

ス
ポ

ー
ツ

 :
 支

配
と

抵
抗

、
そ

し
て

協
力

へ
塙

選
書

:1
2
2

金
誠

著
塙

書
房

2
0
1
7
.1

2
2
6
8
7

ス
ポ

ー
ツ

マ
ー

ケ
テ

ィ
ン

グ
ス

ポ
ー

ツ
ビ

ジ
ネ

ス
叢

書
原

田
宗

彦
, 
藤

本
淳

也
, 
松

大
修

館
書

店
2
0
1
8
.5

2
6
8
8

ス
ポ

ー
ツ

雑
誌

の
メ

デ
ィ

ア
史

 :
 ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
社

と
大

衆
教

養
主

佐
藤

彰
宣

著
勉

誠
出

版
2
0
1
8
.1

2
6
8
9

勇
気

あ
る

一
歩

で
世

界
が

変
わ

る
! 
: 
車

い
す

バ
ス

ケ
香

西
宏

昭
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
ア

ス
リ

ー
ト

た
ち

光
丘

真
理

文
新

日
本

出
版

社
2
0
1
8
.4

2
6
9
0

も
っ

と
も

っ
と

、
速

く
な

れ
る

 :
 パ

ラ
水

泳
山

田
拓

朗
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
ア

ス
リ

ー
ト

た
ち

沢
田

俊
子

文
新

日
本

出
版

社
2
0
1
8
.4

2
6
9
1

情
熱

は
磁

石
だ

 :
 パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

ス
キ

ー
2
0
年

の
軌

跡
、

そ
し

て
未

来
へ

荒
井

秀
樹

著
旬

報
社

2
0
1
8
.1

2
6
9
2

コ
ー

チ
の

ミ
ッ

シ
ョ

ン
神

戸
学

院
大

学
共

通
教

育
セ

ン
タ

ー
研

究
叢

書
二

杉
茂

著
晃

洋
書

房
2
0
1
8
.3

2
6
9
3

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
真

実
 :
 そ

れ
は

ク
ー

ベ
ル

タ
ン

の
発

案
で

は
な

か
っ

た
佐

山
和

夫
著

潮
出

版
社

2
0
1
7
.1

0
2
6
9
4

変
わ

る
!日

本
の

ス
ポ

ー
ツ

ビ
ジ

ネ
ス

谷
塚

哲
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
7
.1

2
2
6
9
5

誰
も

教
え

て
く
れ

な
か

っ
た

マ
ラ

ソ
ン

フ
ォ

ー
ム

の
基

本
 :
 遅

く
走

り
始

め
た

人
ほ

み
や

す
の

ん
き

著
カ

ン
ゼ

ン
2
0
1
8
.1

2
6
9
6

ス
ポ

ー
ツ

に
活

き
る

!正
し

い
走

り
方

講
座

杉
本

龍
勇

監
修

ス
タ

ジ
オ

タ
ッ

ク
ク

リ
エ

イ
テ

2
0
1
8
.4
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2
6
9
7

正
し

い
体

幹
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 思

い
ど

お
り

の
カ

ラ
ダ

に
な

れ
る

!
有

吉
与

志
恵

著
実

業
之

日
本

社
2
0
1
7
.1

0
2
6
9
8

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス
を

高
め

る
た

め
の

ア
ス

リ
ー

ト
の

栄
養

学
清

野
隼

, 
塚

本
咲

翔
著

ナ
ツ

メ
社

2
0
1
8
.7

2
6
9
9

成
功

す
る

カ
ラ

ダ
を

作
る

!ス
ポ

ー
ツ

選
手

の
栄

養
と

食
事

杉
山

明
美

著
三

栄
書

房
2
0
1
8
.2

2
7
0
0

ス
ポ

ー
ツ

栄
養

学
 :
 科

学
の

基
礎

か
ら

「
な

ぜ
?」

に
こ

た
え

る
寺

田
新

著
東

京
大

学
出

版
会

2
0
1
7
.1

0
2
7
0
1

2
0
1
8

観
る

ま
え

に
読

む
大

修
館

ス
ポ

ー
ツ

ル
ー

ル
大

修
館

書
店

編
集

部
編

大
修

館
書

店
2
0
1
4
.4

-
2
7
0
2

マ
ー

ケ
テ

ィ
ン

グ
視

点
の

ス
ポ

ー
ツ

戦
略

海
老

塚
修

著
創

文
企

画
2
0
1
7
.1

2
2
7
0
3

ス
ポ

ー
ツ

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

実
践

の
現

状
と

課
題

 :
 東

海
地

方
の

事
例

か
ら

大
野

貴
司

編
三

恵
社

2
0
1
8
.3

2
7
0
4

プ
ロ

リ
ー

グ
と

ス
ポ

ー
ツ

イ
ベ

ン
ト

で
学

ぶ
ス

ポ
ー

ツ
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
入

門
西

野
努

著
産

業
能

率
大

学
出

版
部

2
0
1
7
.9

2
7
0
5

身
体

と
動

き
で

学
ぶ

ス
ポ

ー
ツ

科
学

 :
 運

動
生

理
学

と
バ

イ
オ

メ
カ

ニ
ク

ス
が

パ
深

代
千

之
, 
内

海
良

子
著

東
京

大
学

出
版

会
2
0
1
8
.3

2
7
0
6

疲
労

と
身

体
運

動
 :
 ス

ポ
ー

ツ
で

の
勝

利
も

健
康

の
改

善
も

疲
労

を
乗

り
越

え
宮

下
充

正
編

著
杏

林
書

院
2
0
1
8
.2

2
7
0
7

ア
ス

リ
ー

ト
ケ

ア
 :
 理

学
療

法
士

に
よ

る
ス

ポ
ー

ツ
選

手
へ

の
健

康
支

援
ア

ス
リ

ー
ト

ケ
ア

編
集

三
輪

書
店

2
0
1
7
.1

0
2
7
0
8

プ
リ

ズ
ナ

ー
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 圧

倒
的

な
強

さ
を

手
に

入
れ

る
究

極
の

自
重

筋
ト

ポ
ー

ル
・
ウ

ェ
イ

ド
著

/
山

田
C

C
C

メ
デ

ィ
ア

ハ
ウ

ス
2
0
1
7
.8

2
7
0
9

ス
ポ

ー
ツ

の
思

想
菊

本
智

之
編

著
/
前

林
清

和晃
洋

書
房

2
0
1
8
.4

2
7
1
0

近
代

ス
ポ

ー
ツ

の
病

理
を

超
え

て
 :
 体

験
の

社
会

学
・
試

論
小

丸
超

著
創

文
企

画
2
0
1
8
.2

2
7
1
1

ス
ポ

ー
ツ

を
テ

ク
ノ

ロ
ジ

ー
す

る
 :
 ト

ッ
プ

ア
ス

リ
ー

ト
の

記
録

を
引

き
出

し
た

技
術

北
岡

哲
子

著
/
日

経
テ

ク
ノ

日
経

B
P

社
/
日

経
B

P
マ

ー
2
0
1
7
.1

1
2
7
1
2

最
新

ス
ト

レ
ッ

チ
の

科
学

 :
 柔

軟
性

を
高

め
て

、
気

持
ち

よ
く
伸

ば
す

た
め

の
真

坂
詰

真
二

監
修

新
星

出
版

社
2
0
1
7
.1

2
2
7
1
3

ラ
グ

ビ
ー

 :
 基

本
と

上
達

ド
リ

ル
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

岩
出

雅
之

監
修

実
業

之
日

本
社

[2
0
1
8
.3

]
2
7
1
4

卓
球

の
新

し
い

教
科

書
 :
 試

合
に

勝
て

る
! 
: 
基

本
テ

ク
ニ

ッ
ク

か
ら

戦
術

ま
で

実
近

藤
欽

司
著

日
本

文
芸

社
2
0
1
7
.8

2
7
1
5

卓
球

ビ
ギ

ナ
ー

ズ
バ

イ
ブ

ル
 :
 ゼ

ロ
か

ら
始

め
る

卓
球

入
門

卓
球

王
国

ま
と

め
卓

球
王

国
2
0
1
7
.7

2
7
1
6

卓
球

回
転

を
極

め
る

ス
ポ

ー
ツ

極
み

シ
リ

ー
ズ

村
瀬

勇
吉

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.1

1
2
7
1
7

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

超
効

率
ド

リ
ル

身
に

な
る

練
習

法
森

圭
司

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.8

2
7
1
8

サ
ッ

カ
ー

 :
 ボ

ー
ル

の
運

び
方

を
鍛

え
る

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

身
に

な
る

練
習

法
浅

野
智

久
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.1

1
2
7
1
9

陸
上

競
技

 :
 走

跳
投

に
必

要
な

ト
ッ

プ
ス

ピ
ー

ド
を

高
め

る
練

習
身

に
な

る
練

習
法

tr
ak

 &
 f

ie
ld

柴
田

博
之

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.6

2
7
2
0

北
島

康
介

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

・
ク

ロ
ニ

ク
ル

小
泉

圭
介

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.7

2
7
2
1

野
球

の
コ

ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ

ン
グ

強
く
な

る
コ

ア
ト

レ
有

吉
与

志
恵

, 
牧

野
講

平
著ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
7
.8

2
7
2
2

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

学
入

門
内

山
治

樹
, 
小

谷
究

編
著

流
通

経
済

大
学

出
版

会
2
0
1
7
.1

1
2
7
2
3

試
合

の
流

れ
を

決
め

る
!バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
ポ

イ
ン

ト
ガ

ー
ド

上
達

の
コ

ツ
5
0

コ
ツ

が
わ

か
る

本
篠

山
竜

青
監

修
メ

イ
ツ

出
版

2
0
1
7
.1

2
2
7
2
4

勝
利

を
つ

か
む

!バ
ド

ミ
ン

ト
ン

 :
 最

強
の

メ
ン

タ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

コ
ツ

が
わ

か
る

本
小

島
一

夫
著

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
8
.5

2
7
2
5

一
本

が
と

れ
る

!柔
道

立
ち

技
必

勝
の

コ
ツ

5
5

コ
ツ

が
わ

か
る

本
上

水
研

一
朗

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
8
.5

2
7
2
6

実
践

柔
道

論
小

俣
幸

嗣
編

集
メ

デ
ィ

ア
パ

ル
2
0
1
7
.3

2
7
2
7

も
っ

と
強

く
な

る
剣

道
・
練

習
法

古
川

和
男

監
修

電
波

社
2
0
1
7
.7

2
7
2
8

も
っ

と
速

く
な

る
水

泳
・
練

習
法

黒
瀬

幹
夫

著
電

波
社

2
0
1
7
.7

2
7
2
9

科
学

と
し

て
の

メ
ン

タ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

関
西

学
院

大
学

研
究

叢
書

:第
1
9
3
編

笹
塲

育
子

著
ナ

カ
ニ

シ
ヤ

出
版

2
0
1
8
.3

2
7
3
0

ア
メ

リ
カ

の
大

学
ス

ポ
ー

ツ
 :
 腐

敗
の

構
図

と
改

革
へ

の
道

高
等

教
育

シ
リ

ー
ズ

:1
7
4

ジ
ェ

ラ
ル

ド
・
ガ

ー
ニ

ー
, 
ド

玉
川

大
学

出
版

部
2
0
1
8
.6

2
7
3
1

ス
ポ

ー
ツ

ビ
ジ

ネ
ス

最
強

の
教

科
書

平
田

竹
男

著
東

洋
経

済
新

報
社

2
0
1
7
.1

1
2
7
3
2

1
9
6
4
東

京
五

輪
聖

火
空

輸
作

戦
夫

馬
信

一
著

原
書

房
2
0
1
8
.2

2
7
3
3

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

勝
つ

!テ
ー

ピ
ン

グ
の

コ
ツ

目
的

別
完

全
マ

ニ
ュ

ア
ル

コ
ツ

が
わ

か
る

本
N

E
C

レ
ッ

ド
ロ

ケ
ッ

ツ
監

修
メ

イ
ツ

出
版

2
0
1
8
.6

2
7
3
4

勝
つ

!ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

最
強

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

5
0
 :
 ト

ッ
プ

選
手

が
実

践
す

る
練

習
メ

ニ
コ

ツ
が

わ
か

る
本

中
堀

成
生

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
8
.5

2
7
3
5

D
V

D
で

マ
ス

タ
ー

!サ
ッ

カ
ー

ゴ
ー

ル
キ

ー
パ

ー
 :
 超

絶
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
 :
 今

日
か

G
ak

ke
n
 s

po
rt

s 
bo

o
ks

リ
カ

ル
ド

・
ロ

ペ
ス

著
学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
8
.6

2
7
3
6

小
中

学
生

の
た

め
の

ら
く
ス

ト
レ

ッ
チ

 :
 ケ

ガ
を

し
な

い
!運

動
神

経
が

よ
く
な

る
! 
G

ak
ke

n
 s

po
rt

s 
bo

o
ks

石
橋

秀
幸

著
学

研
プ

ラ
ス

2
0
1
8
.3

2
7
3
7

関
節

の
動

き
が

よ
く
わ

か
る

D
V

D
可

動
域

ス
ト

レ
ッ

チ
&
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
事

典
中

里
賢

一
監

修
/
奈

良
信

雄西
東

社
2
0
1
7
.8

2
7
3
8

絶
対

う
ま

く
な

る
!バ

レ
ー

ボ
ー

ル
 :
 D

V
D

付
き

主
婦

の
友

社
編

主
婦

の
友

社
2
0
1
7
.1

0
2
7
3
9

理
論

と
実

践
!治

療
的

テ
ー

ピ
ン

グ
 :
 D

V
D

で
学

ぶ
M

ar
ia

 C
o
n
st

an
ti
n
o
u
, 
M

a医
学

映
像

教
育

セ
ン

タ
ー

2
0
1
2
.6

2
7
4
0

ト
ッ

プ
ア

ス
リ

ー
ト

が
実

践
人

生
が

変
わ

る
最

高
の

呼
吸

法
パ

ト
リ

ッ
ク

・
マ

キ
ュ

ー
ン

著
か

ん
き

出
版

2
0
1
7
.1

0
2
7
4
1

こ
れ

か
ら

の
健

康
科

学
森

下
玲

児
著

金
芳

堂
2
0
1
8
.2

2
7
4
2

筋
骨

格
系

の
オ

ス
テ

オ
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5
5

超
常

識
!サ

ッ
カ

ー
フ

ィ
ジ

カ
ル

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 身

体
が

変
わ

る
と

プ
レ

ー
が

変
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

三
栖

英
揮

, 
永

井
将

史
監

修実
業

之
日

本
社

[2
0
1
9
.7

]
3
0
5
6

プ
ロ

レ
ス

B
.B

.m
o
o
k:

1
4
4
5

平
成

ス
ポ

ー
ツ

史
 :
 1

9
8
9

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.5
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3
0
5
7

V
o
l.1

G
lit

te
rs

つ
な

ひ
ろ

ワ
ー

ル
ド

/
星

雲
2
0
1
8
.1

2
-

3
0
5
8

V
o
l.2

G
lit

te
rs

つ
な

ひ
ろ

ワ
ー

ル
ド

/
星

雲
2
0
1
8
.1

2
-

3
0
5
9

高
校

野
球

B
.B

.m
o
o
k:

1
4
4
7

平
成

ス
ポ

ー
ツ

史
 :
 1

9
8
9

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.5

3
0
6
0

ラ
グ

ビ
ー

の
世

界
史

 :
 楕

円
球

を
め

ぐ
る

二
百

年
ト

ニ
ー

・
コ

リ
ン

ズ
著

/
北

代
白

水
社

2
0
1
9
.7

3
0
6
1

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

フ
ッ

ト
ワ

ー
ク

レ
ボ

リ
ュ

ー
シ

ョ
ン

D
V

D
ブ

ッ
ク

奈
良

岡
浩

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.6

3
0
6
2

個
人

技
が

飛
躍

的
に

U
P

!す
る

テ
ニ

ス
体

幹
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
井

上
正

之
著

マ
イ

ナ
ビ

出
版

2
0
1
9
.6

3
0
6
3

極
み

の
ソ

フ
ト

テ
ニ

ス
繁

魂
・
基

礎
ア

カ
デ

ミ
ー

 :
 ボ

レ
ー

&
ス

マ
ッ

シ
ュ

を
極

め
る

時
安

繁
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.6

3
0
6
4

ス
ポ

ー
ツ

と
地

方
創

生
早

稲
田

大
学

ス
ポ

ー
ツ

ナ
創

文
企

画
2
0
1
9
.5

3
0
6
5

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

そ
れ

は
フ

ラ
ン

ス
か

ら
始

ま
っ

た
 :
 よ

も
や

ま
パ

リ
と

柔
道

人
生

回
福

田
満

著
渡

辺
出

版
2
0
1
9
.6

3
0
6
6

陸
上

競
技

ス
プ

リ
ン

ト
最

速
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 タ

イ
ム

を
も

っ
と

縮
め

る
! 
: 
1
0
0
m

・
コ

ツ
が

わ
か

る
本

豊
田

裕
浩

監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
9
.5

3
0
6
7

部
活

で
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
!ダ

ン
ス

上
達

バ
イ

ブ
ル

コ
ツ

が
わ

か
る

本
の

り
ん

ご
[星

]監
修

メ
イ

ツ
出

版
2
0
1
9
.5

3
0
6
8

ゼ
ロ

・
グ

ラ
ヴ

ィ
テ

ィ
理

論
 :
 脱

・
ウ

エ
イ

ト
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
パ

フ
ォ

石
川

貴
之

著
文

芸
社

2
0
1
9
.4

3
0
6
9

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
輝

き
 :
 こ

こ
に

し
か

な
い

物
語

佐
藤

次
郎

著
東

京
書

籍
2
0
1
9
.6

3
0
7
0

ス
ポ

ー
ツ

障
害

予
防

と
治

療
の

た
め

の
体

幹
モ

ー
タ

ー
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
金

岡
恒

治
編

著
中

外
医

学
社

2
0
1
9
.7

3
0
7
1

分
子

運
動

生
理

学
入

門
H

e
n
n
in

g 
W

ac
ke

rh
ag

e
編

ナ
ッ

プ
2
0
1
9
.7

3
0
7
2

グ
ッ

ド
コ

ー
チ

に
な

る
た

め
の

コ
コ

ロ
エ

平
野

裕
一

, 
土

屋
裕

睦
, 
荒

培
風

館
2
0
1
9
.7

3
0
7
3

筋
反

発
動

作
理

論
 :
 す

べ
て

の
競

技
ス

ポ
ー

ツ
選

手
&
コ

ー
チ

に
捧

げ
る

フ
ィ

ジ
相

川
浩

一
著

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.7

3
0
7
4

ラ
グ

ビ
ー

語
辞

典
 :
 ラ

グ
ビ

ー
に

ま
つ

わ
る

言
葉

を
イ

ラ
ス

ト
と

豆
知

識
を

使
い

斉
藤

健
仁

著
/
フ

ル
カ

ワ
マ

誠
文

堂
新

光
社

2
0
1
9
.7

3
0
7
5

激
動

す
る

日
本

と
世

界
の

ラ
グ

ビ
ー

 :
 "

サ
ン

ウ
ル

ブ
ズ

"
を

創
っ

た
男

が
語

る
、

上
野

裕
一

著
辰

巳
出

版
2
0
1
9
.7

3
0
7
6

「
蹴

る
・
運

ぶ
・
繋

が
る

」
を

体
系

的
に

学
ぶ

ジ
ュ

ニ
ア

サ
ッ

カ
ー

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

池
上

正
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
9
.7

3
0
7
7

上
こ

の
日

の
た

め
に

 :
 池

田
勇

人
・
東

京
五

輪
へ

の
軌

跡
角

川
文

庫
:2

1
7
0
6
-
2
1
7
0
7
, 
[こ

2
4
-
8
]-

[こ
2
4
-
9

幸
田

真
音

 [
著

]
K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
9
.7

3
0
7
8

下
こ

の
日

の
た

め
に

 :
 池

田
勇

人
・
東

京
五

輪
へ

の
軌

跡
角

川
文

庫
:2

1
7
0
6
-
2
1
7
0
7
, 
[こ

2
4
-
8
]-

[こ
2
4
-
9

幸
田

真
音

 [
著

]
K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
9
.7

3
0
7
9

調
子

い
い

!が
ず

っ
と

つ
づ

く
カ

ラ
ダ

の
使

い
方

 :
 絵

で
わ

か
る

S
an

c
tu

ar
y 

bo
o
ks

仲
野

孝
明

著
サ

ン
ク

チ
ュ

ア
リ

出
版

2
0
1
9
.7

3
0
8
0

筋
肉

は
若

返
る

! 
: 
尿

も
れ

・
骨

折
・
フ

レ
イ

ル
は

防
げ

る
!治

せ
る

!
太

田
博

明
著

さ
く
ら

舎
2
0
1
9
.8

3
0
8
1

わ
か

り
や

す
い

公
衆

衛
生

学
安

達
修

一
編

著
/
渕

上
博

三
共

出
版

2
0
1
9
.4

3
0
8
2

糖
尿

病
・
代

謝
・
内

分
泌

病
気

が
み

え
る

:v
. 
3

医
療

情
報

科
学

研
究

所
編

M
e
di

c
 M

e
di

a
2
0
1
9
.1

0
3
0
8
3

自
分

史
上

最
高

の
柔

軟
性

が
手

に
入

る
ス

ト
レ

ッ
チ

 :
 世

界
最

速
村

山
巧

著
か

ん
き

出
版

2
0
1
9
.7

3
0
8
4

世
界

を
獲

る
ノ

ー
ト

 :
 ア

ス
リ

ー
ト

の
イ

ン
テ

リ
ジ

ェ
ン

ス
島

沢
優

子
著

カ
ン

ゼ
ン

2
0
1
9
.3

3
0
8
5

弓
道

 :
 基

本
を

押
さ

え
、

射
法

を
マ

ス
タ

ー
D

V
D

で
上

達
!

松
尾

牧
則

著
ナ

ツ
メ

社
2
0
1
9
.8

3
0
8
6

超
・
初

級
編

ラ
グ

ビ
ー

の
ル

ー
ル

 :
 こ

れ
さ

え
読

め
ば

な
ん

と
か

な
る

 :
 f
e
at

.K
is

h
ib

o
y

中
野

良
一

, 
木

谷
友

亮
著

/ハ
ー

パ
ー

コ
リ

ン
ズ

・
ジ

ャ
パ2

0
1
9
.7

3
0
8
7

2
東

京
大

学
教

授
石

井
直

方
の

筋
肉

ま
る

わ
か

り
大

事
典

石
井

直
方

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
0
8
.1

2
-

3
0
8
8

プ
ロ

野
球

B
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.m
o
o
k:

1
4
4
2

平
成

ス
ポ

ー
ツ

史
 :
 1

9
8
9

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.4

3
0
8
9

楕
円

球
と

地
球

 :
 ラ

グ
ビ

ー
が

あ
る

と
い

う
こ

と
出

村
謙

知
写

真
・
文

実
業

之
日

本
社

2
0
1
9
.8

3
0
9
0

金
メ

ダ
ル

を
獲

る
「
本

番
力

」
 :
 体

操
が

ピ
ン

チ
に

強
い

心
を

育
て

て
く
れ

た
水

鳥
寿

思
著

日
本

文
化

出
版

2
0
1
9
.6

3
0
9
1

心
を

強
く
す

る
 :
 「

世
界

一
の

メ
ン

タ
ル

」
5
0
の

ル
ー

ル
サ

ー
シ

ャ
・
バ

イ
ン

著
/
高

見飛
鳥

新
社

2
0
1
9
.7

3
0
9
2

ス
ポ

ー
ツ

哲
学

入
門

 :
 オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
レ

ガ
シ

ー
の

た
め

に
島

田
哲

夫
著

論
創

社
2
0
1
8
.6

3
0
9
3

ア
フ

タ
ー

1
9
6
4
東

京
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
カ

ル
ロ

ス
矢

吹
著

サ
イ

ゾ
ー

2
0
1
9
.1

3
0
9
4

ひ
と

目
で

わ
か

る
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
の

筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

 :
 パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

ブ
ラ

イ
ア

ン
・
コ

ー
ル

, 
ロ

ブ
大

修
館

書
店

2
0
1
9
.7

3
0
9
5

東
京

2
0
2
0
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

完
全

ガ
イ

ド
 :
 総

力
取

材
日

本
経

済
新

聞
社

編
日

本
経

済
新

聞
出

版
社

2
0
1
9
.7

3
0
9
6

中
長

距
離

・
マ

ラ
ソ

ン
編
ラ

ン
ナ

ー
の

た
め

の
コ

ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ

ン
グ

強
く
な

る
コ

ア
ト

レ
有

吉
与

志
恵

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.6

3
0
9
7

ラ
グ

ビ
ー

日
本

代
表

に
捧

ぐ
大

野
均

著
廣

済
堂

出
版

2
0
1
9
.7

3
0
9
8

健
康

な
歯

・
口

で
ス

ポ
ー

ツ
と

人
生

を
楽

し
も

う
!

安
井

利
一

著
医

歯
薬

出
版

2
0
1
9
.7

3
0
9
9

こ
れ

か
ら

始
め

る
ス

ポ
ー

ツ
エ

コ
ー

 :
 U

lt
ra

so
u
n
d 

in
 t

h
e
 t

re
at

m
e
n
t 

o
f 
at

h
le

後
藤

英
之

編
集

メ
ジ

カ
ル

ビ
ュ

ー
社

2
0
1
9
.7

3
1
0
0

ビ
ッ

グ
デ

ー
タ

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

角
川

新
書

:[
K
-
2
7
5
]

ト
ラ

ヴ
ィ

ス
・
ソ

ー
チ

ッ
ク

 [
著
K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
9
.7

3
1
0
1

平
成

プ
ロ

野
球

史
 :
 名

勝
負

、
事

件
、

分
岐

点
 :
 記

憶
と

記
録

で
つ

づ
る

3
0
年

共
同

通
信

社
運

動
部

編
共

同
通

信
社

2
0
1
9
.7

3
1
0
2

ス
ポ

ー
ツ

に
お

け
る

逸
脱

と
は

何
か

 :
 ス

ポ
ー

ツ
倫

理
と

日
常

倫
理

の
ジ

レ
ン

マ
大

峰
光

博
著

晃
洋

書
房

2
0
1
9
.8

3
1
0
3

テ
ニ

ス
・
ダ

ブ
ル

ス
勝

つ
た

め
の

ポ
ジ

シ
ョ

ニ
ン

グ
 :
 D

V
D

付
き

高
田

充
監

修
ナ

ツ
メ

社
2
0
1
9
.8

3
1
0
4

身
体

づ
く
り

と
食

べ
物

の
は

な
し

 :
 み

ん
な

の
ス

ポ
ー

ツ
栄

養
学

山
田

昌
彦

 [
著

]・
監

修
南

雲
堂

2
0
1
9
.7

3
1
0
5

子
ど

も
の

運
動

能
力

を
開

花
さ

せ
る

ダ
イ

ナ
ミ

ッ
ク

バ
ラ

ン
ス

の
魔

法
ド

ジ
井

坂
著

ワ
ニ

・
プ

ラ
ス

/
ワ

ニ
ブ

ッ
ク

2
0
1
9
.9

3
1
0
6

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

全
大

会
 :
 人

と
時

代
と

夢
の

物
語

朝
日

選
書

:9
8
7

武
田

薫
著

朝
日

新
聞

出
版

2
0
1
9
.8

3
1
0
7

あ
ら

ゆ
る

人
間

関
係

が
最

高
に

う
ま

く
い

く
三

つ
の

基
本

 :
 劇

的
に

人
生

が
変

わ
ジ

ョ
ー

ダ
ン

・
フ

リ
ー

ゲ
ル

著
マ

イ
ク

ロ
マ

ガ
ジ

ン
社

2
0
1
9
.8

3
1
0
8

記
憶

す
る

体
伊

藤
亜

紗
著

春
秋

社
2
0
1
9
.9

3
1
0
9

障
害

社
会

学
と

い
う

視
座

 :
 社

会
モ

デ
ル

か
ら

社
会

学
的

反
省

へ
榊

原
賢

二
郎

編
著

新
曜

社
2
0
1
9
.9

3
1
1
0

「
患

者
」
の

生
成

と
変

容
 :
 日

本
に

お
け

る
脊

髄
損

傷
医

療
の

歴
史

的
研

究
坂

井
め

ぐ
み

著
晃

洋
書

房
2
0
1
9
.7

3
1
1
1

脳
の

な
か

の
自

己
と

他
者

 :
 身

体
性

・
社

会
性

の
認

知
脳

科
学

と
哲

学
越

境
す

る
認

知
科

学
:1

嶋
田

総
太

郎
著

共
立

出
版

2
0
1
9
.9

3
1
1
2

世
界

の
し

ん
ど

い
学

校
 :
 東

ア
ジ

ア
と

ヨ
ー

ロ
ッ

パ
に

み
る

学
力

格
差

是
正

の
取
シ

リ
ー

ズ
・
学

力
格

差
:4

:国
際

編
志

水
宏

吉
監

修
/
ハ

ヤ
シ

ザ明
石

書
店

2
0
1
9
.9

3
1
1
3

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

を
楽

し
く
学

ぶ
フ

ァ
ン

ド
リ

ル
小

谷
究

, 
加

賀
屋

圭
子

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.8

3
1
1
4

対
人

関
係

の
発

達
心

理
学

 :
 子

ど
も

た
ち

の
世

界
に

近
づ

く
、

と
ら

え
る

川
上

清
文

, 
高

井
清

子
編

/新
曜

社
2
0
1
9
.9

3
1
1
5

ユ
マ

ニ
チ

ュ
ー

ド
と

看
護

本
田

美
和

子
, 
伊

東
美

緒
編医

学
書

院
2
0
1
9
.2

3
1
1
6

ス
ポ

ー
ツ

ビ
ジ

ネ
ス

イ
ノ

ベ
ー

シ
ョ

ン
 :
 東

京
大

学
大

学
院

特
別

講
義

間
野

義
之

編
著

日
経

B
P

/
日

経
B

P
マ

ー
ケ

2
0
1
9
.7

80



3
1
1
7

す
ぐ

に
試

合
で

役
に

立
つ

!バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

の
ル

ー
ル

・
審

判
の

基
本

パ
ー

フ
ェ

ク
ト

レ
ッ

ス
ン

ブ
ッ

ク
橋

本
信

雄
監

修
実

業
之

日
本

社
[2

0
1
9
.8

]
3
1
1
8

ス
ポ

ー
ツ

マ
ン

シ
ッ

プ
論

S
po

rt
s 

pe
rs

pe
c
ti
ve

 s
e
ri
e
s:

5
相

原
正

道
 [

ほ
か

] 
著

晃
洋

書
房

2
0
1
9
.8

3
1
1
9

観
戦

&
プ

レ
ー

で
役

に
立

つ
!ラ

グ
ビ

ー
の

ル
ー

ル
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

日
本

ラ
グ

ビ
ー

フ
ッ

ト
ボ

ー
実

業
之

日
本

社
[2

0
1
9
.8

]
3
1
2
0

子
ど

も
の

可
能

性
を

伸
ば

す
ス

ポ
ー

ツ
共

育
保

育
ナ

ビ
ブ

ッ
ク

杉
山

芙
沙

子
著

フ
レ

ー
ベ

ル
館

2
0
1
9
.8

3
1
2
1

ス
ポ

ー
ツ

外
傷

・
障

害
の

予
防

と
整

復
の

手
技

学
安

達
和

俊
D

.C
.著

安
達

和
俊

/
科

学
新

聞
社

 2
0
1
9
.7

3
1
2
2

運
動

器
エ

コ
ー

指
南

書
 :
 ス

ポ
ー

ツ
現

場
で

役
立

つ
!

高
橋

周
編

日
本

医
事

新
報

社
2
0
1
9
.9

3
1
2
3

勝
つ

た
め

の
最

強
体

幹
力

メ
ソ

ッ
ド

加
瀬

剛
著

創
藝

社
2
0
1
9
.8

3
1
2
4

上
腕

骨
外

側
上

顆
炎

診
療

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

2
0
1
9

日
本

整
形

外
科

学
会

診
療

南
江

堂
2
0
1
9
.9

3
1
2
5

ア
キ

レ
ス

腱
断

裂
診

療
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
2
0
1
9

日
本

整
形

外
科

学
会

診
療

南
江

堂
2
0
1
9
.9

3
1
2
6

初
心

者
で

も
必

ず
上

達
す

る
ジ

ョ
ギ

ン
グ

&
ラ

ン
ニ

ン
グ

入
門

坂
本

雄
次

監
修

マ
イ

ナ
ビ

出
版

2
0
1
9
.8

3
1
2
7

5
つ

の
チ

カ
ラ

で
強

く
な

る
卓

球
の

メ
ザ

ト
レ

!
近

藤
欽

司
監

修
高

橋
書

店
[2

0
1
9
.8

]
3
1
2
8

5
つ

の
チ

カ
ラ

で
強

く
な

る
野

球
の

メ
ザ

ト
レ

!
仁

志
敏

久
監

修
高

橋
書

店
[2

0
1
9
.8

]
3
1
2
9

5
つ

の
チ

カ
ラ

で
強

く
な

る
ソ

フ
ト

テ
ニ

ス
の

メ
ザ

ト
レ

!
小

野
寺

剛
監

修
高

橋
書

店
[2

0
1
9
.8

]
3
1
3
0

イ
チ

ロ
ー

・
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
ズ

激
闘

の
軌

跡
 :
 2

0
0
0
-
2
0
1
9

石
田

雄
太

著
文

藝
春

秋
2
0
1
9
.8

3
1
3
1

W
H

O
 I
 A

M
 :
 パ

ラ
リ

ン
ピ

ア
ン

た
ち

の
肖

像
木

村
元

彦
編

著
/
大

泉
実

成集
英

社
2
0
1
9
.8

3
1
3
2

読
む

ラ
グ

ビ
ー

大
友

信
彦

著
実

業
之

日
本

社
2
0
1
9
.9

3
1
3
3

Q
&
A

で
わ

か
る

子
ど

も
の

ネ
ッ

ト
依

存
と

ゲ
ー

ム
障

害
樋

口
進

著
少

年
写

真
新

聞
社

2
0
1
9
.1

0
3
1
3
4

い
ち

ば
ん

わ
か

り
や

す
い

テ
ー

ピ
ン

グ
花

岡
美

智
子

監
修

成
美

堂
出

版
[2

0
1
9
.1

0
]

3
1
3
5

健
康

・
ス

ポ
ー

ツ
科

学
の

た
め

の
動

作
と

体
力

の
測

定
法

 :
 こ

こ
が

知
り

た
か

っ
長

澤
吉

則
 [

ほ
か

] 
編

著
杏

林
書

院
2
0
1
9
.1

0
3
1
3
6

ア
ス

リ
ー

ト
の

た
め

の
栄

養
と

食
事

 :
 パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

が
変

わ
る

!
山

田
聡

子
監

修
池

田
書

店
[2

0
1
9
.9

]
3
1
3
7

日
本

人
の

9
割

が
や

っ
て

い
る

か
な

り
残

念
な

健
康

習
慣

青
春

新
書

P
L
A

Y
 B

O
O

K
S
:P

-
1
1
5
1

ホ
ー

ム
ラ

イ
フ

取
材

班
編

青
春

出
版

社
2
0
1
9
.1

0
3
1
3
8

い
じ

め
・
虐

待
・
体

罰
を

そ
の

一
言

で
語

ら
な

い
 :
 教

育
の

こ
と

ば
を

問
い

直
す

今
津

孝
次

郎
著

新
曜

社
2
0
1
9
.1

0
3
1
3
9

ス
ポ

ー
ツ

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
の

臨
床

鈴
川

仁
人

編
集

メ
デ

ィ
カ

ル
・
サ

イ
エ

ン
ス

・
2
0
1
9
.8

3
1
4
0

運
動

学
P

T
・
O

T
ビ

ジ
ュ

ア
ル

テ
キ

ス
ト

:専
門

基
礎

山
﨑

敦
著

羊
土

社
2
0
1
9
.9

3
1
4
1

ラ
グ

ビ
ー

知
的

観
戦

の
す

す
め

角
川

新
書

:[
K
-
2
8
4
]

廣
瀬

俊
朗

 [
著

]
K
A

D
O

K
A

W
A

2
0
1
9
.9

3
1
4
2

ラ
グ

ビ
ー

観
戦

入
門

 :
 は

じ
め

て
で

も
よ

く
分

か
る

斉
藤

健
仁

著
海

竜
社

2
0
1
9
.9

3
1
4
3

ス
ポ

ー
ツ

マ
ー

ケ
テ

ィ
ン

グ
入

門
S
po

rt
s 

pe
rs

pe
c
ti
ve

 s
e
ri
e
s:

6
相

原
正

道
 [

ほ
か

] 
著

晃
洋

書
房

2
0
1
9
.1

0
3
1
4
4

ス
ポ

ー
ツ

で
の

ば
す

健
康

寿
命

 :
 科

学
で

解
き

明
か

す
運

動
と

栄
養

の
効

果
深

代
千

之
, 
安

部
孝

編
東

京
大

学
出

版
会

2
0
1
9
.1

0
3
1
4
5

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

で
よ

く
見

る
よ

く
聴

く
国

旗
と

国
歌

 :
 C

D
付

吹
浦

忠
正

, 
新

藤
昌

子
著

三
修

社
2
0
1
9
.9

3
1
4
6

東
京

体
操

伝
習

所
の

体
育

・
体

操
書

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
編

ク
レ

ス
出

版
2
0
1
8
.1

1
3
1
4
7

日
本

体
育

会
体

操
学

校
概

要
と

体
育

・
体

操
書

(1
)

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
編

ク
レ

ス
出

版
2
0
1
8
.1

1
3
1
4
8

2
日

本
体

育
会

体
操

学
校

の
体

育
・
体

操
書

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
編

ク
レ

ス
出

版
2
0
1
8
.1

1
3
1
4
9

3
日

本
体

育
会

体
操

学
校

の
体

育
・
体

操
書

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
編

ク
レ

ス
出

版
2
0
1
8
.1

1
3
1
5
0

4
日

本
体

育
会

体
操

学
校

の
体

育
・
体

操
書

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
編

ク
レ

ス
出

版
2
0
1
8
.1

1
3
1
5
1

5
日

本
体

育
会

体
操

学
校

の
体

育
・
体

操
書

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
編

ク
レ

ス
出

版
2
0
1
8
.1

1
3
1
5
2

別
冊

解
題

体
育

・
ス

ポ
ー

ツ
書

集
成

:第
4
回

明
治

期
体

操
学

校
体

育
・

民
和

文
庫

研
究

会
企

画
・
編ク

レ
ス

出
版

2
0
1
8
.1

1
3
1
5
3

中
村

裕
 :
 東

京
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

を
つ

く
っ

た
男

岡
邦

行
著

ゆ
い

ぽ
お

と
2
0
1
9
.8

3
1
5
4

生
き

る
こ

と
の

豊
か

さ
を

見
つ

け
る

た
め

の
哲

学
齋

藤
孝

著
ト

ラ
ン

ス
ビ

ュ
ー

2
0
1
9
.9

3
1
5
5

共
に

生
き

、
共

に
育

つ
 :
 障

害
児

保
育

の
現

場
か

ら
/
社

会
の

壁
を

な
く
す

た
め

徳
田

茂
著

ミ
ネ

ル
ヴ

ァ
書

房
2
0
1
9
.1

0
3
1
5
6

日
本

人
の

病
気

と
食

の
歴

史
 :
 長

寿
大

国
が

歩
ん

だ
苦

難
の

道
ベ

ス
ト

新
書

:5
8
8

奥
田

昌
子

著
ベ

ス
ト

セ
ラ

ー
ズ

2
0
1
9
.1

0
3
1
5
7

脱
・
筋

ト
レ

思
考

平
尾

剛
著

ミ
シ

マ
社

2
0
1
9
.8

3
1
5
8

超
ラ

ジ
オ

体
操

 :
 毎

日
4
分

で
超

快
適

!
谷

本
道

哉
著

扶
桑

社
2
0
1
9
.9

3
1
5
9

小
学

校
こ

れ
だ

け
は

知
っ

て
お

き
た

い
新

「
体

育
授

業
」
の

基
本

白
旗

和
也

著
東

洋
館

出
版

社
2
0
1
9
.8

3
1
6
0

vo
l.3

東
京

2
0
2
0
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

ジ
ャ

ン
プ

集
英

社
ム

ッ
ク

週
刊

ヤ
ン

グ
ジ

ャ
ン

プ
&
S
p集

英
社

2
0
1
7
.1

1
-

3
1
6
1

B
as

ke
tb

al
l 
la

b 
: 
日

本
の

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

の
未

来
。

 :
 バ

ス
ケ

ッ
ト

を
も

っ
と

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

・
ラ

ボ
編東

邦
出

版
2
0
1
9
.9

3
1
6
2

民
族

遊
戯

大
事

典
大

林
太

良
 [

ほ
か

] 
編

大
修

館
書

店
1
9
9
8
.7

3
1
6
3

ス
ポ

ー
ツ

・
ル

ー
ル

学
へ

の
序

章
中

村
敏

雄
著

大
修

館
書

店
1
9
9
5
.7

3
1
6
4

玉
木

正
之

ス
ポ

ー
ツ

・
ジ

ャ
ー

ナ
リ

ズ
ム

を
語

る
ス

ポ
ー

ツ
・
シ

ス
テ

ム
講

座
:3

玉
木

正
之

著
国

士
舘

大
学

体
育

・
ス

ポ
ー2

0
0
3
.3

3
1
6
5

こ
ど

も
セ

ル
フ

ケ
ア

看
護

理
論

片
田

範
子

編
集

医
学

書
院

2
0
1
9
.9

3
1
6
6

メ
ン

タ
ラ

イ
ゼ

ー
シ

ョ
ン

実
践

ガ
イ

ド
 :
 境

界
性

パ
ー

ソ
ナ

リ
テ

ィ
障

害
へ

の
ア

プ
ア

ン
ソ

ニ
ー

・
ベ

イ
ト

マ
ン

, 
岩

崎
学

術
出

版
社

2
0
1
9
.9

3
1
6
7

は
じ

め
て

学
ぶ

ス
ポ

ー
ツ

政
策

時
本

識
資

, 
田

畑
亨

, 
内

藤
ア

イ
オ

ー
エ

ム
2
0
1
9
.9

3
1
6
8

ス
ポ

ー
ツ

の
「
あ

た
り

ま
え

」
を

疑
え

! 
: 
ス

ポ
ー

ツ
へ

の
多

面
的

ア
プ

ロ
ー

チ
田

島
良

輝
, 
神

野
賢

治
編

著晃
洋

書
房

2
0
1
9
.1

0
3
1
6
9

健
康

・
ス

ポ
ー

ツ
科

学
の

基
礎

知
識

ス
ポ

ー
ツ

サ
イ

エ
ン

ス
フ

ォ
道

和
書

院
2
0
1
9
.9

3
1
7
0

カ
ラ

ー
写

真
で

学
ぶ

筋
・
骨

格
の

機
能

評
価

 :
 1

0
0
の

課
題

を
通

し
て

体
感

!
竹

内
義

享
著

医
歯

薬
出

版
2
0
1
9
.1

0
3
1
7
1

イ
ラ

ス
ト

で
ま

な
ぶ

人
体

の
し

く
み

と
は

た
ら

き
田

中
越

郎
著

医
学

書
院

2
0
1
9
.1

1
3
1
7
2

人
は

語
り

続
け

る
と

き
、

考
え

て
い

な
い

 :
 対

話
と

思
考

の
哲

学
河

野
哲

也
著

岩
波

書
店

2
0
1
9
.1

0
3
1
7
3

健
康

科
学

・
生

涯
ス

ポ
ー

ツ
必

携
石

濱
慎

司
編

著
杏

林
書

院
2
0
1
9
.3

3
1
7
4

生
き

づ
ら

さ
に

立
ち

向
か

う
前

川
喜

平
, 
三

浦
ま

り
, 
福

岩
波

書
店

2
0
1
9
.1

0
3
1
7
5

あ
ら

ゆ
る

不
調

を
な

く
す

毒
消

し
食

小
垣

佑
一

郎
著

ア
チ

ー
ブ

メ
ン

ト
出

版
2
0
1
9
.7

3
1
7
6

ク
ー

バ
ー

・
コ

ー
チ

ン
グ

サ
ッ

カ
ー

の
個

人
技

術
向

上
メ

ソ
ッ

ド
 :
 ジ

ュ
ニ

ア
世

代
サ

ッ
カ

ー
ク

リ
ニ

ッ
ク

編
集

部ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.1

0

81



3
1
7
7

子
ど

も
の

心
を

育
て

る
最

前
線

 :
 子

ど
も

の
心

に
耳

を
す

ま
し

て
加

藤
い

づ
み

, 
鈴

木
悦

子
著北

樹
出

版
2
0
1
9
.1

0
3
1
7
8

腎
・
泌

尿
器

病
気

が
み

え
る

:v
. 
8

医
療

情
報

科
学

研
究

所
編

M
e
di

c
 M

e
di

a
2
0
1
9
.1

0
3
1
7
9

第
1
巻

: 
第

1
集

・
第

2
集

篭
球

デ
ポ

ル
タ

ー
レ

2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
0

第
2
巻

: 
第

3
集

-
第

5
集

篭
球

デ
ポ

ル
タ

ー
レ

2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
1

第
3
巻

: 
第

6
集

-
第

8
集

篭
球

デ
ポ

ル
タ

ー
レ

2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
2

第
4
巻

: 
第

9
集

・
第

1
0
集篭

球
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
3

第
5
巻

: 
第

1
1
集

-
第

1
3篭

球
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
4

第
6
巻

: 
第

1
4
集

-
第

1
6篭

球
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
5

第
7
巻

: 
第

1
7
集

-
第

1
9篭

球
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
6

第
8
巻

: 
第

2
0
集

-
第

2
3篭

球
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
7

第
9
巻

: 
第

2
4
集

-
第

2
9篭

球
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
8

第
1
0
巻

: 
第

3
1
集

-
第

3篭
球

デ
ポ

ル
タ

ー
レ

2
0
1
6
.1

2
-

3
1
8
9

ラ
グ

ビ
ー

日
本

代
表

初
の

8
強

入
り

全
記

録
 :
 2

0
1
9
年

1
0
月

、
日

本
列

島
に

桜
週

刊
現

代
特

別
編

集
講

談
社

2
0
1
9
.1

0
3
1
9
0

金
哲

彦
の

ラ
ン

ニ
ン

グ
・
メ

ソ
ッ

ド
 :
 走

り
が

グ
ン

と
軽

く
な

る
金

哲
彦

著
高

橋
書

店
[2

0
1
9
.1

0
]

3
1
9
1

な
ぁ

さ
ん

の
1
分

極
伸

び
ス

ト
レ

ッ
チ

 :
 生

活
の

質
が

感
動

的
に

上
が

る
な

ぁ
さ

ん
著

大
和

書
房

2
0
1
9
.1

1
3
1
9
2

そ
し

て
歩

き
出

す
 :
 サ

ッ
カ

ー
と

白
血

病
と

僕
の

日
常

早
川

史
哉

著
徳

間
書

店
2
0
1
9
.1

0
3
1
9
3

東
京

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

ド
キ

ュ
メ

ン
ト

戦
後

の
日

本
 :
 新

聞
ニ

ュ
ー

ス
に

見
大

空
社

1
9
9
8
.6

3
1
9
4

パ
ラ

ア
ス

リ
ー

ト
山

田
清

機
著

P
H

P
研

究
所

2
0
1
9
.1

2
3
1
9
5

ア
ス

リ
ー

ト
は

歳
を

取
る

ほ
ど

強
く
な

る
 :
 パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

の
ピ

ー
ク

に
関

す
る

ジ
ェ

フ
・
ベ

ル
コ

ビ
ッ

チ
著

/
草

思
社

2
0
1
9
.1

0
3
1
9
6

国
境

を
越

え
た

ス
ク

ラ
ム

 :
 ラ

グ
ビ

ー
日

本
代

表
に

な
っ

た
外

国
人

選
手

た
ち

山
川

徹
著

中
央

公
論

新
社

2
0
1
9
.8

3
1
9
7

ス
ポ

ー
ツ

組
織

の
社

会
学

 :
 日

本
サ

ッ
カ

ー
協

会
の

制
度

笠
野

英
弘

著
不

昧
堂

出
版

2
0
1
9
.1

0
3
1
9
8

運
動

嫌
い

の
子

も
楽

し
め

る
!体

力
ア

ッ
プ

に
効

果
絶

大
!体

育
あ

そ
び

1
0
1

三
好

真
史

著
学

陽
書

房
2
0
1
9
.1

0
3
1
9
9

運
動

器
障

害
 発

見
、

対
応

、
そ

し
て

予
防

ま
で

 :
 子

ど
も

の
体

が
危

な
い

!
柏

口
新

二
編

著
/
梅

村
悟

,柘
植

書
房

新
社

2
0
1
9
.1

0
3
2
0
0

小
学

校
中

学
年

体
育

の
授

業
新

み
ん

な
が

輝
く
体

育
学

校
体

育
研

究
同

志
会

編
創

文
企

画
2
0
1
9
.9

3
2
0
1

パ
ラ

ス
ポ

ー
ツ

・
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
入

門
 :
 共

生
社

会
を

実
現

す
る

た
め

に
松

尾
哲

矢
, 
平

田
竹

男
編

旬
報

社
2
0
1
9
.1

2
3
2
0
2

7
5
億

人
の

ひ
み

つ
を

さ
が

せ
!

ク
リ

ス
テ

ィ
ン

・ロ
ー

シ
フ

ト
作岩

崎
書

店
2
0
1
9
.1

1
3
2
0
3

上
卷

和
蘭

風
説

書
集

成
日

蘭
學

會
, 
法

政
蘭

學
研

究吉
川

弘
文

館
2
0
1
9
.3

3
2
0
4

ド
イ

ツ
の

イ
ン

ク
ル

ー
シ

ブ
教

育
と

障
害

児
者

の
余

暇
・
ス

ポ
ー

ツ
 :
 移

民
・
難

民
安

井
友

康
, 
千

賀
愛

, 
山

本
明

石
書

店
2
0
1
9
.1

1
3
2
0
5

サ
ッ

カ
ー

の
あ

る
風

景
 :
 場

と
開

発
、

人
と

移
動

の
社

会
　

=
 F

O
O

T
B

A
L
L
 L

A
N

大
沼

義
彦

, 
甲

斐
健

人
編

著晃
洋

書
房

2
0
1
9
.1

2
3
2
0
6

フ
ツ

ー
の

会
社

員
だ

っ
た

僕
が

、
青

山
学

院
大

学
を

箱
根

駅
伝

優
勝

に
導

い
た

原
晋

著
ア

ス
コ

ム
2
0
1
5
.1

2
3
2
0
7

信
じ

て
根

を
張

れ
!楕

円
の

ボ
ー

ル
は

信
じ

る
ヤ

ツ
の

前
に

落
ち

て
く
る

 :
 大

学
ラ

岩
出

雅
之

著
小

学
館

2
0
1
0
.9

3
2
0
8

学
校

に
入

り
込

む
ニ

セ
科

学
平

凡
社

新
書

左
巻

健
男

著
平

凡
社

2
0
1
9
.1

1
3
2
0
9

美
し

い
ボ

デ
ィ

ラ
イ

ン
を

つ
く
る

女
性

の
筋

力
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
解

剖
学

フ
レ

デ
リ

ッ
ク

・
ド

ラ
ヴ

ィ
エ

著大
修

館
書

店
2
0
0
5
.2

3
2
1
0

ガ
ジ

ェ
リ

ー
肩

関
節

外
科

学
 :
 初

診
か

ら
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

ま
で

D
.F

. 
G

az
ie

lly
原

著
 ;
 南

島
医

歯
薬

出
版

2
0
1
9
.1

0
3
2
1
1

ラ
グ

ビ
ー

W
杯

2
0
1
9
桜

の
証

言
。

 :
 完

全
保

存
版

S
po

rt
s 

G
ra

ph
ic

 N
u
m

be
r 

P
L
U

S
文

藝
春

秋
2
0
1
9
.1

2
3
2
1
2

女
子

ア
ス

リ
ー

ト
の

「
食

事
と

栄
養

」
 :
 パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
高

め
る

体
の

つ
く
り

方コ
ツ

が
わ

か
る

本
佐

藤
郁

子
監

修
メ

イ
ツ

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

コ
ン

2
0
1
9
.1

1
3
2
1
3

2
0
1
9
〜

2
0
2
0

マ
ラ

ソ
ン

完
走

マ
ニ

ュ
ア

ル
B

.B
.M

O
O

K
ラ

ン
ニ

ン
グ

マ
ガ

ジ
ン

c
o
u
rベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.1

1
3
2
1
4

肩
楽

必
須

3
動

作
最

楽
M

F
ス

ト
レ

ッ
チ

術
 :
 簡

単
 楽

に
 変

わ
る

 /
牧

歌
舎

東
京

本
部

/
星

雲
社2

0
1
9
.1

0
3
2
1
5

ジ
ダ

ン
監

督
の

リ
ー

ダ
ー

論
 :
 チ

ャ
ン

ピ
オ

ン
ズ

リ
ー

グ
3
連

覇
の

軌
跡

フ
ア

ン
・
カ

ル
ロ

ス
・
ク

ベ
イ

扶
桑

社
2
0
1
9
.1

1
3
2
1
6

卓
球

サ
ー

ブ
完

全
バ

イ
ブ

ル
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

新
井

卓
将

監
修

実
業

之
日

本
社

2
0
1
9
.1

0
3
2
1
7

永
遠

に
刻

み
た

い
イ

チ
ロ

ー
2
6
2
の

メ
ッ

セ
ー

ジ
『
永

遠
に

刻
み

た
い

イ
チ

ロ
ぴ

あ
2
0
1
9
.1

1
3
2
1
8

爆
発

的
な

強
さ

を
手

に
入

れ
る

無
敵

の
自

重
筋

ト
レ

プ
リ

ズ
ナ

ー
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
C

C
C

メ
デ

ィ
ア

ハ
ウ

ス
2
0
1
9
.1

1
3
2
1
9

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
の

た
め

の
ピ

ラ
テ

ィ
ス

 :
 運

動
器

障
害

か
ら

の
回

復
と

機
能

S
am

an
th

a 
W

o
o
d
著

ナ
ッ

プ
2
0
1
9
.1

0
3
2
2
0

最
新

理
論

で
強

く
な

る
卓

球
基

本
テ

ク
ニ

ッ
ク

&
上

達
法

C
O

S
M

IC
 M

O
O

K
坂

本
竜

介
著

コ
ス

ミ
ッ

ク
出

版
2
0
1
9
.1

2
3
2
2
1

協
同

す
る

か
ら

だ
と

こ
と

ば
 :
 幼

児
の

相
互

交
渉

の
質

的
分

析
認

識
と

文
化

 /
 田

島
信

元
, 
無

藤
隆

 編
無

藤
隆

著
金

子
書

房
2
0
1
9
.9

3
2
2
2

身
長

差
で

負
け

な
い

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

勝
利

術
パ

ー
フ

ェ
ク

ト
レ

ッ
ス

ン
ブ

ッ
ク

金
子

寛
治

著
実

業
之

日
本

社
[2

0
1
9
.1

2
]

3
2
2
3

紫
紺

の
誇

り
 :
 明

大
ラ

グ
ビ

ー
部

に
受

け
継

が
れ

る
北

島
イ

ズ
ム

安
藤

貴
樹

著
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
・
マ

ガ
ジ

ン
2
0
1
9
.1

1
3
2
2
4

作
業

療
法

の
世

界
 :
 作

業
療

法
を

知
り

た
い

・
考

え
た

い
人

の
た

め
に

鎌
倉

矩
子

著
/
鎌

倉
矩

子
,三

輪
書

店
2
0
0
1
.6

3
2
2
5

2
0
1
8
年

度
版

ア
ス

リ
ー

ト
の

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス
及

び
技

術
に

関
す

る
調

査
研

究
デ

ー
タ

ブ
ッ

ク
日

本
陸

上
競

技
連

盟
2
0
1
6
.3

-
3
2
2
6

上
巻

新
・
頭

脳
の

科
学

 :
 ア

タ
マ

と
コ

コ
ロ

の
謎

を
解

く
現

代
社

白
鳳

選
書

:3
4
-
3
5

瀬
江

千
史

, 
菅

野
幸

子
著

現
代

社
2
0
1
2
.3

3
2
2
7

下
巻

新
・
頭

脳
の

科
学

 :
 ア

タ
マ

と
コ

コ
ロ

の
謎

を
解

く
現

代
社

白
鳳

選
書

:3
4
-
3
5

瀬
江

千
史

, 
菅

野
幸

子
著

現
代

社
2
0
1
2
.3

3
2
2
8

平
成

3
0
年

度
体

力
・
運

動
能

力
調

査
報

告
書

文
部

省
・
体

育
局

編
文

部
省

体
育

局
1
9
6
5
-

3
2
2
9

第
1
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
0

第
2
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
1

第
3
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
2

第
4
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
3

第
5
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
4

第
6
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
5

第
7
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
6

第
8
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

82



3
2
3
7

第
9
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
8

第
1
0
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
3
9

第
1
1
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
0

第
1
2
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
1

第
1
3
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
2

第
1
4
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
3

第
1
5
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
4

第
1
6
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
5

第
1
7
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
6

第
1
8
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
7

第
1
9
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
8

第
2
0
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
4
9

第
2
1
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
0

第
2
2
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
1

第
2
3
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
2

第
2
4
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
3

第
2
5
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
4

第
2
6
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
5

第
2
7
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
6

第
2
8
巻

野
球

界
デ

ポ
ル

タ
ー

レ
2
0
1
7
.1

2
-

3
2
5
7

第
2
9
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5 Sports Japan 公益財団法人　日本体育協会 年８回
6 Sporty Life 食品化学新聞社 季刊
7 The English journal [アルク] 月刊
8 Training journal ブックハウスHD 月刊
9 WAM : 明日の福祉と医療を創るワム : Welfare and medical service 社会福祉振興・試験センター 月刊
10 アダプテッド・スポーツ科学 日本アダプテッド体育・スポーツ学会 年刊
11 あゆみ : 肢体不自由児のための家庭療育誌 愛知県肢体不自由児協会 年刊
12 エイジレスフォーラム : シニア社会学会誌 シニア社会学会 年刊
13 エイジングアンドヘルス : 長寿科学振興財団機関誌 長寿科学振興財団 季刊
14 ケアマネジャー : 保健・医療・福祉のクロスオーバーマガジン 中央法規出版 月刊
15 コーチング・クリニック ベースボール・マガジン社 月刊
16 こころの科学 日本評論社 隔月刊
17 こころの科学. 増刊 日本評論社 不明
18 サッカークリニック ベースボール・マガジン社 月刊
19 さぽーと : 知的障害福祉研究 日本知的障害者福祉協会 月刊

20
すべての人の社会 : 障害者基本計画&アジア太平洋障害者の十年推進
のための情報誌

日本障害者リハビリテーション協会 月刊

21 スポーツのひろば 新日本体育連盟全国連盟 月刊
22 スポーツ産業学研究 日本スポーツ産業学会 年２回
23 スポーツ社会学研究 創文企画 年２回
24 スポーツ心理学研究 年２回
25 たのしい授業 仮説社 月刊
26 たのしい体育・スポーツ 学校体育研究同志会 季刊
27 テニスマガジン ベースボール・マガジン社 月刊
28 ノーマライゼーション : 障害者の福祉 日本障害者リハビリテーション協会 月刊
29 はげみ 日本肢体不自由児協会 隔月刊
30 ふくしと教育 大学図書出版/教育実務センター (発売) 年２回
31 ベースボールマガジン ベースボール・マガジン社 隔月刊
32 みんなのスポーツ 日本体育社 月刊
33 みんなのねがい : 権利を守り、発達を保障するために 全国障害者問題研究会 月刊
34 陸上競技マガジン ベースボール・マガジン社 月刊
35 リハビリテーション : 身体障害者の福祉 全国鉄傷痍者団体連合会 月刊
36 リハビリテーション　スポーツ 医療体育研究会 年２回

37
リハビリテーション医学 : 日本リハビリテーション医学会誌 : the Japanese
journal of rehabilitation medicine

医学書院 月刊

38 リハビリテーション研究 日本障害者リハビリテーション協会 季刊
39 ろう教育科学 ろう教育科学会 季刊
40 医療 医療同好会 月刊
41 医療経済研究 医療経済研究機構/法研 (発売) 年３回
42 医療と社会 医療科学研究所 季刊
43 医療と福祉 川島書店 年２回
44 基礎心理学研究 日本基礎心理学会 年２回
45 季刊教育法 総合労働研究所 季刊
46 教育 国土社 月刊
47 教育と医学 慶應通信 月刊
48 教育医学 篠原出版新社 季刊
49 教育心理学研究 国土社 季刊
50 教職課程 協同出版 月刊
51 教職研修 教育開発研究所, 1972. 9. 1- 月刊
52 月刊スポーツメディスン ブックハウスエイチディ 年１０回
53 月刊学校教育相談 学事出版 月刊
54 月刊高校教育 学事出版 月刊
55 月刊実践障害児教育 学習研究社 月刊

56 月刊新医療
エムイー振興協会/産業科学株式会社新医
療事業部 (発売)

月刊

57 月刊福祉 全国社会福祉協議会 月刊
58 現代スポーツ評論 創文企画 年２回
59 厚生福祉 時事通信社 週２回
60 国際社会福祉情報 京都国際社会福祉協力会 年刊
61 国民生活研究 国民生活研究所 月２回

62 国立障害者リハビリテーションセンター研究紀要
国立障害者リハビリテーションセンター管理
部企画課

年刊

63 国立特別支援教育総合研究所研究紀要 国立特別支援教育総合研究所 不明
64 作業療法 日本作業療法士協会 隔月刊
65 作業療法ジャーナル 医学書院 月刊
66 思春期青年期精神医学 日本思春期青年期精神医学会 年２回
67 肢体不自由教育 日本肢体不自由児協会 季刊
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68 視覚障害 : その研究と情報 日本盲人福祉研究会 月刊
69 児童心理 金子書房 月刊
70 児童青年精神医学とその近接領域 児童青年精神医学とその近接領域編集部 その他
71 社会医学研究 京都社会医学研究会 年刊
72 社会福祉学 全国社会福祉協議会 季刊
73 社会福祉研究 鉄道弘済会福祉センター弘済会館 年３回
74 初等教育資料 東洋館出版社 月刊
75 障害者問題研究 全国障害者問題研究会出版部 季刊
76 食べもの通信 食べもの通信社 月刊
77 食べもの文化 芽ばえ社 月刊
78 食品と暮らしの安全 食品と暮らしの安全 月刊
79 心と社会 日本精神衛生会 季刊
80 心理科学 心理科学研究会 年２回
81 心理臨床学研究 日本心理臨床学会 隔月刊
82 心理學研究 岩波書店 隔月刊
83 新医協 新日本医学出版社 隔週刊
84 人間発達研究所紀要 人間発達研究所 年刊
85 生活と福祉 : life and welfare 社会福祉調査会 月刊
86 生活教育 誠文堂新光社 月刊
87 精神障害とリハビリテーション 日本精神障害者リハビリテーション学会 年２回
88 総合リハビリテーション 医学書院 月刊
89 体育の科学 体育の科学社 月刊
90 体育科教育 大修館書店 月刊
91 体力科学 高山書院 隔月刊
92 地域リハビリテーション 三輪書店 月刊
93 中等教育資料 明治図書出版 月刊
94 聴覚障害 聾教育研究会 季刊
95 特殊教育学研究 日本特殊教育学会 隔月刊
96 特別支援教育 東洋館出版社 季刊
97 特別支援教育の実践情報 明治図書出版 隔月刊
98 特別支援教育研究 日本文化科学社 月刊
99 内外教育 時事通信社 週２回
100 日経ヘルスケア21 : 医療・介護の経営情報 日経BP社 月刊
101 日経メディカル 日経BP社 月刊
102 日本公衆衛生雑誌 日本公衆衛生学会 月刊
103 日本老年医学会雑誌 日本老年医学会 隔月刊
104 発達 ミネルヴァ書房 季刊
105 発達・療育研究 : 京都国際社会福祉センター紀要 京都国際社会福祉協力会 年刊
106 発達教育 精神発達障害指導教育協会 月刊
107 発達研究 : 発達科学研究教育センター紀要 発達科学研究教育センター 年刊
108 発達障害研究 日本文化科学社 季刊

109 発達障害研究所年報 愛知県心身障害者コロニー発達障害研究所 年刊

110 発達心理学研究 日本発達心理学会 年２回
111 保育学研究 [日本保育学会] 年２回
112 保健の科学 杏林書院 月刊
113 保健医療科学 国立保健医療科学院 季刊
114 保健医療社会学論集 日本保健医療社会学会 年３回
115 幼兒の教育 教文書院 季刊
116 理学療法ジャーナル 医学書院 月刊
117 臨床スポーツ医学 文光堂 月刊
118 臨床心理学 金剛出版 隔月刊
119 臨床心理学研究 医学書院 年２回
120 老年社会科学 サンエイジング 季刊
121 老年精神医学雑誌 ワールドプランニング 月刊
122 Ageing and society Cambridge University Press 隔月刊
123 Ageing international The Federation 季刊
124 American journal of public health American Public Health Association 月刊
125 American Journal of Sports Medicine SAGE PUBLICATIONS, INC. 月刊
126 Archives of gerontology and geriatrics Elsevier Biomedical Press 季刊
127 Child care, health and development Blackwell Scientific 隔月刊
128 Child development The University of Chicago Press 隔月刊
129 Child development perspectives Blackwell Publishing 季刊
130 Child welfare : journal of the Child Welfare League of America The League 隔月刊

131 Current psychology : research & reviews
Transaction Periodicals Consortium, Rutgers
University

季刊

132 Disability & society Carfax Pub. 季刊
133 Ethics and social welfare Taylor & Francis 季刊
134 European journal of public health Almqvist & Wiksell International 季刊
135 European journal of special needs education Wiley 季刊
136 Gerontology 隔月刊
137 Health affairs Project Hope 月刊
138 Health and social work a 季刊
139 Health care analysis : journal of health philosophy and policy John Wiley 季刊
140 Health care management review Aspen Systems 季刊
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141
Health services management research : an official journal of the
Association of University Programs in Health Administration

Longman 季刊

142 Health services research JOHN WILEY & SONS LIMITED 隔月刊

143
International journal for quality in health care : journal of the International
Society for Quality in Health Care

Pergamon 隔月刊

144 International journal of health services Baywood Publishing Company 季刊
145 International Journal of Sports Physiology and Performance HUMAN KINETICS PUBLISHERS 年８回
146 JAMA : the journal of the American Medical Association American Medical Association 週刊
147 Japanese psychological research Japanese Psychiological Association 季刊
148 Journal of aging and physical activity Human Kinetics Publishers 季刊
149 Journal of Applied Sport Psychology Taylor & Francis Ltd 季刊
150 Journal of educational psychology Warwick and York 季刊

151 Journal of healthcare management
Foundation of the American College of
Healthcare Executives

隔月刊

152 Journal of public health policy [Journal of Public Health Policy, inc.] 季刊
153 Journal of the American Geriatrics Society 月刊

154 Medical care
Medical Care Section, American Public Health
Association

月刊

155 Medical care research and review Sage Pub. 隔月刊

156
Medicine and science in sports and exercise : official journal of the
American College of Sports Medicine

American College of Sports Medicine 月刊

157 Modern healthcare Crain Communications 週刊

158 Monographs of the Society for Research in Child Development
Society for Research in Child Development,
National Research Council

年３回

159 New England journal of medicine 週刊
160 Psychiatric rehabilitation journal Trustees of Boston University and IAPSRS 季刊
161 Psychological reports Southern Universities Press 隔月刊
162 Psychological review Macmillan 季刊
163 Social welfare 月刊
164 Social work in health care Haworth Press 隔月刊
165 Sociology of health & illness : a journal of medical sociology その他
166 Sports Health SAGE PUBLICATIONS, INC. 月刊
167 Sports illustrated Time Inc. Magazine Company. 週刊
168 The Gerontologist The Society 隔月刊

169
The Journals of gerontology. Series A, Biological sciences and medical
sciences

Gerontological Society of America 月刊

170
The Journals of gerontology. Series B, Psychological sciences and social
sciences

Gerontological Society of America 隔月刊

計170タイトル（国内雑誌121タイトル、外国雑誌49タイトル）
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日本福祉大学教員資格再審査規程 

（目的）  

第1条 日本福祉大学教員規則 第8条第2項に基づき、教員の資格再審査に関する事項を

定める。 

（再審査の時期）  

第2条 普通任用の専任教員は、本学就任から5年毎に再審査を受けなければならない。

再審査は、原則として年度の当初に実施する。 

2 再審査対象期間中に行われた昇格審査、大学院担当資格審査、もしくは文部科学省教

員審査の対象となった業績であっても、再審査対象期間内に形成されたものであれ

ば当該資格再審査対象業績とすることができる。 

（業績の基準）  

第3条 再審査対象者は、再審査を受けるにあたり、学部長に所定の業績を提出しなけ

ればならない。  

2 所定の業績は、原則として研究論文2点以上、または著書1点以上とし、対象期間内の

ものとする。ただし、研究論文2点のうち、1点は教育業績とすることができる。 

（業績の審査）  

第4条 前条に基づき提出された業績報告について、学部委員会は予備的に審査（以下、

「予備的審査」という。）を行う。 

ただし、学部長職にある者を対象とする予備的審査については、全学評価委員会の運

営責任者が行う。 

2 前項の予備的審査において、業績の数もしくは内容に不足がある、と学部委員会もし

くは全学評価委員会の運営責任者が判断する場合は、学部委員会の下に審査委員会を

設置し、より詳細な審査（以下、「本審査」という。）を付託する。  

3 審査委員会は、学部教授会の互選により3名で構成する。審査委員会での審査方法は、

「日本福祉大学教員資格審査規程」に準ずるものとする。ただし再審査においては、

同規程第8条第1項各号の業績点数はこの限りでない。  

（審査結果の報告）  

第5条 審査委員会の審査結果は、審査の実施者を問わず須らく、学部教授会および大

学評議会に文書をもって報告する。 

（条件を満たさない場合の措置）  

第6条 審査委員会の審査結果に基づき、学部教授会で条件を満たさないと判定された

教員に対し、学部教授会は研究業績を上げるための支援、援助を一定期間提供する。  

2 前項の支援、援助を前提に当該年度末に再審査を行い、再び研究業績の数に不足があ

る場合、または内容に不足があると判断された場合は、翌年4月1日より降格の措置を
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とる。 

（規程の改廃）  

第7条 本規程は、大学評議会が審議し、学長が決定する。  

（規程の所管課室）  

第8条 本規程の所管課室は、教育開発課とする。  

 

  附 則 

1 この規程は、2003年4月1日より施行する。なお、第1回目の再審査は、2005年度の

実施とし、2000年度を起点に行う。  

2 この規程は2006年9月28日より一部改正施行する。  

3 この規程は2007年4月1日より一部改正施行する。 

4 この規程は2013年4月1日より改正施行する。 

5 本規程は、2015年4月1日から改正施行する。 
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 第 2 編 大学 第 2章 組織 （日本福祉大学の教育・研究等点検・評価に関する規程） 

日本福祉大学の自己点検・評価に関する規程 

（目的） 

第1条 大学の自己点検・評価に関する事項については、この規程の定めるところによ

る。 

（全学評価委員会） 

第2条 本学における自己点検・評価活動を推進するために、日本福祉大学全学評価委

員会（以下、「全学評価委員会」という。）を置く。 

2  全学評価委員会の下に、本学における自己点検・評価活動の方針及び実施方法等を

確認し、同活動の向上に向けた取組を進めるために、全学評価運営委員会を置く。 

3 全学評価委員会の下に、学部・大学院の教育・研究における自己点検・評価に係る

取組を推進するための専門委員会（以下、「教育・研究評価専門委員会」という。）を

置く。 

4  全学評価委員会の下に、必要に応じて別途、自己点検・評価の各項目に関わる専門

委員会（以下、「専門委員会」という。）を置くことができる。 

5 全学評価委員会及び全学評価運営委員会並びに教育・研究評価専門委員会、その他

の専門委員会の運営に関する規則は、別に定める。 

（外部評価委員会） 

第3条 広く社会から本学の自己点検・評価活動と評価結果を検証するために、日本福

祉大学外部評価委員会（以下、「外部評価委員会」という。）を置く。 

2 外部評価委員会の運営に関する規則は、別に定める。 

（全学評価委員会の任務） 

第4条 全学評価委員会は、以下の事項を任務とする。 

(1) 全学にわたる自己点検・評価についての基本方針の策定に関わる事項 

(2) 自己点検・評価の実施、組織及び体制に関わる事項 

(3) 自己点検・評価の結果・データの年次的とりまとめに関する事項 

(4) 自己点検・評価結果の公表に関する事項 

(5) 外部評価に関する事項 

(6) 大学認証評価に関する事項 

(7) 学部・大学院の教育・研究における自己点検・評価に関する事項 
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（外部評価委員会の任務） 

第5条 外部評価委員会は、以下の事項を任務とする。 

 (1) 本学の教育・研究等諸活動について、広く社会的な視野・立場から助言及び提言 

  等を行う。 

(2) その他、外部評価に必要な活動を行う。 

 

（点検・評価の対象範囲） 

第6条 点検・評価は、次の事項を対象として行う。 

(1) 大学の理念・目的・長期計画・事業計画に関する事項  

(2) 大学の管理運営に関する事項  

(3) 入試・学生募集に関する事項 

(4) 教育活動に関する事項 

(5) 研究活動に関する事項 

(6) 学生生活及び学生への相談・援助に関する事項 

(7) 教員の組織・人事に関する事項 

(8) 大学の事務業務に関する事項 

(9) 国際交流に関する事項 

(10) 付属・付置機関の組織と活動に関する事項 

(11) 大学の対外活動に関する事項 

(12) 大学財政に関する事項 

(13) その他の事項 

 

（点検・評価の結果の取扱） 

第7条 全学評価委員会は、点検・評価の結果を適切な方法で公表する。 

2 全学の諸機関・各部局は、自己点検・評価結果及び全学評価委員会からなされた提

言を尊重し、それぞれの業務に活用するものとする。 

 

（規程の所管課室） 

第8条 本規程の所管課室は、理事長・学長室とする。 

 

（規程の改廃） 

第9条 本規程の改廃は、理事長・学長会議の議を経て理事長が決定する。 

 

附 則 

1 この規程は、1993年7月1日から施行する。 

2 この規程は、1997年4月1日から一部改正施行する。 
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3 この規程は、1999年4月1日から一部改正施行する。 

4 この規程は、2005年4月1日から一部改正施行する。 

5 この規程は、2008年4月1日から一部改正施行する。 

6 この規程は、2010年4月1日から一部改正施行する。 

7 この規程は、2011年4月28日から一部改正施行する。 

8 本規程は、2015年4月1日から改正施行する。 

9 本規程は、2017年11月1日から改正施行する。 

10 本規程は、2018年 4月1日から改正施行する。 
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学校法人日本福祉大学情報公開規程 

(目的) 

第1条 この規程は、学校法人日本福祉大学（以下「法人」という。）が保有する情

報の公開に関し必要な事項を定めることにより、学園の運営及び教育研究等の諸

事業に係る社会的説明責任を果たすことを目的とする。 

(公開する情報及びその方法) 

第 2条 次の各号の情報について、広く社会に公開するものとする。 

(1) 学園及び各学校の基本情報 

① 建学の精神

② 学園の沿革及び組織構成

③ 学生数及び卒業生数

④ 教職員数

⑤ 校地及び校舎面積

(2) 法人の経営及び財務に関する情報 

① 事業計画書

② 事業報告書

③ 財産目録

④ 貸借対照表

⑤ 収支計算書（資金収支計算書及び消費収支計算書）

⑥ 監査報告書

(3) 大学の教育研究活動に関する情報 

① 大学学則及び大学院学則

② 授業科目履修規程

③ 教育研究上の目的

④ 教育研究上の基本組織

⑤ 教員組織、各教員が保有する学位及び業績

⑥ 入学者に関する受入方針、入学者数、収容定員、卒業（修了）者数、進学者数、

就職者数

⑦ 授業科目、授業の方法及び内容並びに年間の授業計画

⑧ 学修成果の評価及び卒業又は修了認定の基準

⑨ 校地、校舎等の施設その他の学生の教育研究環境

⑩ 授業料、入学料等の大学が徴収する費用

⑪ 学生の修学、進路選択及び心身の健康等に係る支援

⑫ 学生が修得すべき知識及び能力
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⑬ 公的研究費の不正使用防止のための取り組み 

(4) 評価に関する情報 

① 自己点検・評価報告書 

② 文部科学大臣の認証を受け た者（認証評価機関）による評価結果 

(5) キャンパスハラスメント防止に関するガイドライン及び規程 

(6) その他の情報 

① 法令により公表しなければならない情報 

② 前各号に定める情報のほか、積極的な情報公開が必要と認められる情報 

2   前項に定める情報の公開は、学園報等の刊行物への掲載又はインターネットほ

か広く社会に周知することができる方法によって行うものとする。 

(閲覧) 

第 3条 法人の設置する私立学校に在学する者その他の利害関係人は、私立学校法第 47

条第 2項及び学校法人日本福祉大学寄附行為第 35条第 2項の規程に基づき、法人の事

務所に備えた財産目録、貸借対照表、収支計算書、事業報告書及び監査報告書を閲覧

することができる。 

2   前項の書類の閲覧について必要な事項は、学校法人日本福祉大学決算諸表等閲覧に

係る取扱細則に定めるところによる。 

 (非公開情報) 

第4条 第2条に定める公開情報に、次の各号のいずれかの情報が含まれている場合は、

当該情報を非公開とする。 

(1) 法令等の規程により公にすることができない情報。  

(2) 個人に関する情報であって、特定個人を識別することができるもの又は特定

の個人を識別することはできないが、公にすることにより個人の権利利益を害

するおそれがあるもの。ただし、次に掲げる情報を除く。 

 (ｲ)法令の規程により又は慣行として公にされ、又は公にされることが予定され

ている情報 

(ﾛ)人の生命、身体又は財産を保護するため、公にすることが必要であると認め

られる情報 

(ﾊ)法人の役員及び教職員の職務の遂行に係る情報のうち、当該役員及び教職員

の氏名、職名及び職務の内容であって当該個人の権利利益を侵害するおそれ

のないもの 

(3) 学園以外の法人その他の団体に関する情報又は事業を営む個人の事業に関す

る情報であって、公にすることにより、法人等又は個人の権利、競争上の地位

その他正当な利益を害するおそれがあるもの。 

(4) 法人の事務又は事業に関する情報であって、公にすることにより事務又は事

業の適正な遂行に支障を及ぼすおそれがあるもの。 
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 (所管課) 

第5条 この規程の所管課は、学園広報室とする。 

 (本規程の改廃)  

第6条 この規程の改廃は、理事長が行う。 

 

附 則 

この規程は、2012年4月1日から施行する。 
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区分 研修名 日程 対象 参加人数 内容【能力指標】

4月1日～5日
（5日間）

4月1日付入職職員 5名

10月1日～3日
（3日間）

10月1日付入職職員 2名

２）
学園基礎知識研修
（オンデマンド講義）

7月～2月
4月1日付・10月1日付
入職職員

7名

オンデマンド教材の対象科目を視聴
※講義内容を１科目につきＡ４用紙１枚のレポート
として提出する。（日本福祉大学の歴史、社会福祉
入門、知多学、福祉の力）
【学園の基礎知識・社会情勢】

３）
ビジネスマナー研修
（外部研修）

4月8日
4月1日入職職員
（新卒者のみ）

2名

一般的なビジネスマナーに係る学外研修（株式会社
インソース）
・社会人としての意識と行動
・効率的な仕事の進め方
・ビジネス電話ワンポイント
・来客応対と訪問のマナー
【ビジネススキル】

４）
「大学職員力」養成セミナー
（外部研修）

6月21日 4月1日入職職員 4名

大学職員としての基礎知識を身に付けるための学外
研修（特定非営利活動法人 大学職員サポートセン
ター）
・大学の現状と職員の役割
・大学関係法規
・私学の経営管理
【大学職員の基礎知識】

５）
犀川スキーバス事故現地訪問
研修

5月24日～25日 入職2年目職員他 5名
犀川スキーバス事故33回忌を経て事故の教訓を継承
するために現地を訪れ、直接学ぶ研修
【学園の基礎知識】

６）
学園創立者鈴木修学先生の墓
参
学園長講話

6月6日 4月1日入職職員 5名
創立記念日行事として毎年行われている本学園創立
者鈴木修学先生の墓参および学園長講話
【学園の基礎知識】

１）
改善･合理化を促す業務マニュ
アルの作り方研修

9月10日 スタッフ級 26名

業務の客観化・標準化を目的にマニュアル作成をは
じめとした業務改善や組織内の連携・協力に必要な
情報共有等の具体的手法の習得を図る。
【ビジネススキル】
講師：外部講師
※大同大学との合同研修

２）
業務改革ツールの整備・活
用・実践による業務の高度化
研修

11月22日 ゼネラルスタッフ級 31名
業務の高度化に必要とされるスキルの修得
【遂行管理、プロジェクトマネジメント等】
講師： 外部講師

３）
労務管理プロジェクト・マネ
ジメント研修

10月18日 管理職 31名

組織マネジメントに求められるネゴシエーションス
キルの開発や人材能力開発に必要とされる知識・技
術の修得
【業務管理、事業管理】
講師：外部講師

４）
愛知県私立大学事務局長会職
員研修

10月1日
教職員
（希望者・定員あり）

10名

「学修者本位の教育への転換をめざす教学マネジメ
ントのあり方」
立命館大学教育開発機構　沖 裕貴　教授

５）
愛知県八大学研究会主催講演
会

10月17日
採用５年目までのスタッ
フ級

10名
「加速する格差社会における大学教育の在り方」
同志社大学大学院ビジネス研究科　浜 矩子　教授

１） 通信教育部オンデマンド履修 随時 事務職員（定員なし） ―

通信教育部の福祉社会入門、英語プレゼンテーショ
ン、インターネット演習等の既存のオンデマンド基
礎科目を履修
※労務・財務・人的資源管理等のマネジメント科目
の履修についても積極的に支援
【社会情勢、ＩＴスキル、ビジネススキル、遂行管
理】

２） 特別研修 随時
採択５件程度（予算枠内
で調整）

2名

自己啓発（自己研鑚）、業務課題の改善等の参加を
希望する研修の自己申請
※審査のうえ１件10万円を上限に費用補助
※学内外の研修機会については、月１回程度の情報
提供を実施

３
　
テ
ー

マ
研
修

<資料11> ＳＤ（職員研修）実施状況（2019年度）

１）
新規採用職員導入研修
（業務基礎研修）

事務局組織、大学の置かれている環境、規程、文書
管理、危機管理、学生状況、福利厚生、情報システ
ム等
【学園の基礎知識・ITスキル・規律性】

２
　
階
層
別
研
修

１
　
新
規
採
用
研
修
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　　　　　　　　　第１編　法人　第6章　庶務・施設　（学校法人日本福祉大学情報公開規程）





学校法人日本福祉大学情報公開規程



(目的)

第1条　この規程は、学校法人日本福祉大学（以下「法人」という。）が保有する情報の公開に関し必要な事項を定めることにより、学園の運営及び教育研究等の諸事業に係る社会的説明責任を果たすことを目的とする。

(公開する情報及びその方法)

第2条　次の各号の情報について、広く社会に公開するものとする。

(1) 学園及び各学校の基本情報

　①　建学の精神

　　②　学園の沿革及び組織構成

　　③　学生数及び卒業生数

　　④　教職員数

　　⑤　校地及び校舎面積

(2) 法人の経営及び財務に関する情報

①　事業計画書

②　事業報告書

③　財産目録

④　貸借対照表

⑤　収支計算書（資金収支計算書及び消費収支計算書）

⑥　監査報告書

(3) 大学の教育研究活動に関する情報

①　大学学則及び大学院学則

　②　授業科目履修規程

③　教育研究上の目的

④　教育研究上の基本組織

⑤　教員組織、各教員が保有する学位及び業績

⑥　入学者に関する受入方針、入学者数、収容定員、卒業（修了）者数、進学者数、

就職者数

⑦　授業科目、授業の方法及び内容並びに年間の授業計画

⑧　学修成果の評価及び卒業又は修了認定の基準

⑨　校地、校舎等の施設その他の学生の教育研究環境

⑩　授業料、入学料等の大学が徴収する費用

⑪　学生の修学、進路選択及び心身の健康等に係る支援

⑫　学生が修得すべき知識及び能力

⑬　公的研究費の不正使用防止のための取り組み

(4) 評価に関する情報

①　自己点検・評価報告書

②　文部科学大臣の認証を受けた者（認証評価機関）による評価結果

(5) キャンパスハラスメント防止に関するガイドライン及び規程

(6) その他の情報

①　法令により公表しなければならない情報

②　前各号に定める情報のほか、積極的な情報公開が必要と認められる情報

2   前項に定める情報の公開は、学園報等の刊行物への掲載又はインターネットほか広く社会に周知することができる方法によって行うものとする。

(閲覧)

第3条　法人の設置する私立学校に在学する者その他の利害関係人は、私立学校法第47条第2項及び学校法人日本福祉大学寄附行為第35条第2項の規程に基づき、法人の事務所に備えた財産目録、貸借対照表、収支計算書、事業報告書及び監査報告書を閲覧することができる。

2   前項の書類の閲覧について必要な事項は、学校法人日本福祉大学決算諸表等閲覧に係る取扱細則に定めるところによる。

 (非公開情報)

第4条　第2条に定める公開情報に、次の各号のいずれかの情報が含まれている場合は、当該情報を非公開とする。

(1) 法令等の規程により公にすることができない情報。 

(2) 個人に関する情報であって、特定個人を識別することができるもの又は特定の個人を識別することはできないが、公にすることにより個人の権利利益を害するおそれがあるもの。ただし、次に掲げる情報を除く。

 (ｲ)法令の規程により又は慣行として公にされ、又は公にされることが予定されている情報

(ﾛ)人の生命、身体又は財産を保護するため、公にすることが必要であると認められる情報

(ﾊ)法人の役員及び教職員の職務の遂行に係る情報のうち、当該役員及び教職員の氏名、職名及び職務の内容であって当該個人の権利利益を侵害するおそれのないもの

(3) 学園以外の法人その他の団体に関する情報又は事業を営む個人の事業に関する情報であって、公にすることにより、法人等又は個人の権利、競争上の地位その他正当な利益を害するおそれがあるもの。

(4) 法人の事務又は事業に関する情報であって、公にすることにより事務又は事業の適正な遂行に支障を及ぼすおそれがあるもの。

 (所管課)

第5条　この規程の所管課は、学園広報室とする。

 (本規程の改廃)	

第6条　この規程の改廃は、理事長が行う。



附 則

この規程は、2012年4月1日から施行する。








　　　　　　　　　　第1編　法人　第3章　服務・人事・給与　（日本福祉大学招聘教員規程）



日本福祉大学招聘教員規程



（目的）

第1条　本学の学部、大学院、研究所、研究センター等の教育研究を一層発展させるため、多様な分野において、『高度の専門的知識及び経験を有する』優れた人材を任用することを目的とする。

（資格）

第2条　本学教員資格審査規程に定める資格を満たす業績及び経験を有し、本学の教育・研究上、特に必要と認めた者を招聘教員とする。

（種類・役割）

第3条　招聘教員は、学部の教育業務を担う招聘教員Aと、大学院・研究所・研究センター等における研究教育に関する職務を担う招聘教員Bの2種類とする。

（職務・格付）

第4条　招聘教員は専任教員で、招聘教員Aは、年間180時間以上の授業を担当する。招聘教員Bは、年間360時間を標準職務時間数とし、その内訳及び授業担当時間数等は個別契約によるものとする。

2　格付けは、採用選考審査において教員資格審査規程に基づき行う。

（所属）

第5条　招聘教員Aは、学部に所属する。招聘教員Bは、大学院又は研究所に所属する。

（呼称）

第6条　招聘教員は、「招聘教授」又は「招聘准教授」を名乗ることができる。

（採用）

第7条　招聘教員の採用手続きは、日本福祉大学教員採用選考規程の定めによる。

2　本学普通任用教員及び助教5からの採用は行わない。ただし、大学学部学科の改組等の特別の事情がある場合はこの限りではない。

（契約期間）

第8条　招聘教員は1年任期、1年契約で、通算契約期間は5年を上限とする。

（給与）

第9条　招聘教員の給与は別に定める。

（規程の改廃）

第10条　本規程の改廃は、大学評議会が審議し、学長が決定する。

（規程の所管課室）

第11条　本規程の所管課室は、企画政策課とする。



附　則

1　この規程は、2014年4月1日より施行する。

2　本規程は、2015年4月1日から改正施行する。

[bookmark: _GoBack]3　本規程は、2016年4月1日から改正施行する。




　　　　　　　　　　　　第2編大学　第2章組織（日本福祉大学教員資格再審査規程)



日本福祉大学教員資格再審査規程



（目的） 

第1条　日本福祉大学教員規則 第8条第2項に基づき、教員の資格再審査に関する事項を定める。 

（再審査の時期） 

第2条　普通任用の専任教員は、本学就任から5年毎に再審査を受けなければならない。再審査は、原則として年度の当初に実施する。

2 再審査対象期間中に行われた昇格審査、大学院担当資格審査、もしくは文部科学省教員審査の対象となった業績であっても、再審査対象期間内に形成されたものであれば当該資格再審査対象業績とすることができる。

（業績の基準） 

第3条　再審査対象者は、再審査を受けるにあたり、学部長に所定の業績を提出しなければならない。 

2 所定の業績は、原則として研究論文2点以上、または著書1点以上とし、対象期間内のものとする。ただし、研究論文2点のうち、1点は教育業績とすることができる。 

（業績の審査） 

第4条　前条に基づき提出された業績報告について、学部委員会は予備的に審査（以下、「予備的審査」という。）を行う。

ただし、学部長職にある者を対象とする予備的審査については、全学評価委員会の運営責任者が行う。

2 前項の予備的審査において、業績の数もしくは内容に不足がある、と学部委員会もしくは全学評価委員会の運営責任者が判断する場合は、学部委員会の下に審査委員会を設置し、より詳細な審査（以下、「本審査」という。）を付託する。 

3 審査委員会は、学部教授会の互選により3名で構成する。審査委員会での審査方法は、「日本福祉大学教員資格審査規程」に準ずるものとする。ただし再審査においては、同規程第8条第1項各号の業績点数はこの限りでない。 

（審査結果の報告） 

第5条　審査委員会の審査結果は、審査の実施者を問わず須らく、学部教授会および大学評議会に文書をもって報告する。 

（条件を満たさない場合の措置） 

第6条　審査委員会の審査結果に基づき、学部教授会で条件を満たさないと判定された教員に対し、学部教授会は研究業績を上げるための支援、援助を一定期間提供する。 

2 前項の支援、援助を前提に当該年度末に再審査を行い、再び研究業績の数に不足がある場合、または内容に不足があると判断された場合は、翌年4月1日より降格の措置をとる。

（規程の改廃） 

第7条　本規程は、大学評議会が審議し、学長が決定する。 

（規程の所管課室） 

第8条　本規程の所管課室は、教育開発課とする。 



　　附　則

1　この規程は、2003年4月1日より施行する。なお、第1回目の再審査は、2005年度の実施とし、2000年度を起点に行う。 

2　この規程は2006年9月28日より一部改正施行する。 

3　この規程は2007年4月1日より一部改正施行する。

4　この規程は2013年4月1日より改正施行する。

[bookmark: _GoBack]5　本規程は、2015年4月1日から改正施行する。


　日本福祉大学大学院「人を対象とする研究」に関する倫理審査委員会に関する規程



日本福祉大学大学院「人を対象とする研究」に関する

倫理審査委員会に関する規程

[bookmark: j2][bookmark: j2_k1]

(目的)

第1条　この規程は、日本福祉大学大学院院生が学位論文執筆に関わり、人を直接の対象とし、個人からその人の行動・環境・心身等に関する情報、データ等を収集・採取して行われる研究（以下「人を対象とする研究」という）を実施する際に、国の研究に関する倫理指針等に基づき、生命の尊重、個人の尊厳の保持等倫理的配慮を図ることを目的とする。

(研究の基本及び定義)

[bookmark: _GoBack]第2条　修士論文や博士論文の執筆のため、人を対象とする研究を行う者は、生命の尊厳及び個人の尊厳を重んじ、科学的及び社会的に妥当な方法・手段で、その研究を遂行しなければならない。また、研究者が、個人の情報、データ等の収集・採取を行う場合、安心・安全な方法で行い、提供者の身体的、精神的負担及び苦痛を最小限にするよう努めなければならない。

2　この規程において、個人から収集・採取する「人の行動・環境・心身等に関する情報、データ等」（以下「個人の情報、データ等」という。）とは、個人の思惟・行動・個人環境・身体等に係る情報、データ及びヒト由来の試料（血液・体液・組織・細胞・遺伝子・排泄物等）をいう。「提供者」とは、研究のため個人の情報、データ等を提供する者をいう。

(委員会の設置)

第3条　第1条の目的を達成するために、大学院生からの申請に基づき、大学院の各研究科または各専攻会議内に「人を対象とする研究」倫理審査委員会（以下、「委員会」という）を設置する。

2　委員会は、原則として３名以上の教員により適切な専門分野をもって構成し、大学院の各研究科または各専攻会議のもとに設置する。

3　委員は、研究申請の都度、各研究科委員会または各専攻会議にて選任する。

4　委員会の設置にあたっては、大学院委員会の承認を得なければならない。

(委員長) 

第4条　

1　委員会に委員長を置き、委員のうちから互選する。ただし、申請者の指導教員は委員長になれない。

2　委員長は、委員会を招集し、その議長となる。

3　委員長に事故があるときは、あらかじめ委員長が指名した委員がその職務を行う。

(責務)

第5条　この委員会は、人を対象とする研究を行う学位論文審査申請者（以下、申請者）からの申請に基づき研究計画及び関連事項について審議する。

2　委員会は、研究計画について倫理的観点及び科学的観点から審査する。審査を行うにあたっては、特に提供者の個人の尊厳及び人権の尊重並びに個人情報の保護に留意しなければならない。



(審査の申請)

第6条　研究計画等の審査を申請する者は、別に定める研究計画等審査申請書により各研究科長（以下、研究科長）に申請する。

2　研究科長は、研究計画等審査申請書を受理したときは、速やかに研究科委員会もしくは専攻会議に委員会の設置を提案する。

（審査方法）

第7条　審査の方法は、原則として書面審査に基づく合議とする。

2　委員会は、必要あるときは、申請者を当該研究計画等の審査を行う会議に出席させ、申請内容等の説明を求めることができる。

3　委員会は、審査の経過を勘案して、申請者に対して研究計画等の変更を勧告することができる。

4　審査の判定は、次に掲げる表示により行う。

（1）承認

（2）不承認

（3）非該当

5　審査が緊急かつ、過去の事例に基づき審査結果が明確に推定できる場合に、委員会委員長が判定することができる。

（審査の結果）

第8条　委員長は、研究計画等の審議の結果を、書面により、速やかに研究科長に報告する。研究科長は速やかに申請者に通知する。

2　審査の結果通知には、その理由を付記する。

3　審査の結果、承認された場合は、承認番号を交付する。

4　審議の経過及び結果は、文書でもって記録、保存し、研究科長が必要と認めたときは公表することができる。

（専門委員）

第9条　研究計画等の専門的な事項に関して調査、審議する必要がある場合、研究科長は専門委員を委嘱することができる。

2　専門委員は、委員会に出席して意見を述べることができる。ただし、議事に加わることはできない。

3　専門委員は、当該専門事項の調査、審議等が終わったときに解任される。

（研究計画等の変更）

第10条　申請者は、研究計画等を変更しようとする場合、改めて委員会へ申請を行うものとする。

（再審査）

第11条　第8条により通知を受けた申請者が、この通知に異議のある場合には、異議の根拠となる資料を添えて再審査の申請をすることができる。

（規程の改廃）

第12条　本規程の改廃は、大学院委員会の議を経て行う。

（所管課室）

第13条　本規程に関わる業務は、大学院事務室が所管する。



附　則

1　この規程は、2014年4月1日から制定施行する。

2　この規程は、2016年4月1日から改正施行する。

3　この規程は、2017年4月1日から改正施行する。

4　この規程は、2018年4月1日から改正施行する。


第2編　大学　第2章組織（日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する倫理審査規程）



日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する倫理審査規程

（目的）


第1条　この規程は、「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」（平成26年文部科学省・厚生労働省告示第3号、以下「指針」という。）に基づき、日本福祉大学（以下、「本学」という。）において実施される人を対象とする研究について、人間の尊厳及び人権が守られ、研究が適正に実施されるために必要な事項を定める。

（適用範囲）

第2条　この規程は、指針の適用範囲に含まれる研究を対象とし、個人の健康に関する情報を用いた疫学的手法による研究及び質的研究等が含まれるものとする。

（定義）


第3条　この規程における用語の定義は、次のとおりとする。


（1）研究者等　研究の実施に携わる者をいう。

（2）研究責任者　前号の研究者等であって、当該研究に係る業務を統括する者をいい、本学の専任教員並びに嘱託研究員とする。


（研究機関の長の責務）　


第4条　学長は、研究機関の長として、指針に基づき実施される研究について、適正に実施されるよう必要な体制及び規程を整備し、実施を許可した研究が適正に実施されるよう必要な監督を行うとともに、最終的な責任を負うものとする。

（研究者等の責務）

第5条　研究者等は、対象研究を実施するときは、指針並びに「日本福祉大学研究倫理指針」を遵守するとともに、次に掲げる基本的責務を持つ。


（1）研究対象者への配慮


（2）研究の倫理的妥当性及び科学的合理性の確保


（3）研究倫理に関する教育・研修の受講 


（倫理審査委員会の設置）


第6条　対象研究の研究計画等が指針に適合しているかを審査し、学長に意見を述べるため、日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する倫理審査委員会（以下、「委員会」という。）を置く。


（委員会の責務）


第7条　委員会は、学長の諮問に応じ、研究責任者から申請された研究計画について、指針等に基づき、倫理的観点及び科学的観点から、中立的かつ公正に審査（以下「審査」という。）を行い、文書により意見を述べることを責務とする。


（委員会の構成）


第8条　委員会は、次の委員によって構成する。


（1）総合研究支援室員（教員）　1名


（2）医学・医療及び自然科学系の教員　3名以上

（3）倫理学・法律学及び人文・社会科学系の教員　3名以上

（4）研究対象者の観点も含めて一般の立場から意見を述べることができる者　1名


（5）本学に所属しない者　2名以上

2　委員は大学評議会の議を経て学長が任命する。　　　


3　委員の任期は2年とする。ただし、再任を妨げない。


4　委員に欠員が生じたときの後任者の任期は、前任者の任期の残任期間とする。


（委員長） 


第9条　委員会に委員長を置く。


2　委員長は大学評議会の議を経て学長が任命する。


3　委員長の任期は2年とする。ただし、再任を妨げない。


4　委員長は、委員会を招集し、その議長となる。


5　委員長が欠けたときまたは事故があるときは、あらかじめ委員長が指名した委員がその職務を行う。


（委員等の責務）

第10条　委員及びその事務に従事する者は、業務上知り得た情報を正当な理由なく漏らしてはならない。その業務に従事しなくなった後も同様とする。


2 委員及びその事務に従事する者は、審査及び関連する業務に先立ち、倫理的観点及び科学的観点からの審査等に必要な知識を習得するための教育・研修を受けなければならない。　

（審査の申請）

第11条　研究計画等の審査を申請する研究代表者は、別に定める申請書類により学長に申請する。


2　学長は、倫理審査申請書を受理したときは、速やかに委員長にその審議を付議する。


（審査方法）


第12条　委員長は、前条に定める審査の付議を受けたときは、審査方法（本審査あるいは迅速審査）を判断するため、委員の中から主査1名及び副査2名を指名して、書面による審査を行う。


2　書面審査の判定は、主査及び副査の合意により決定するものとし、主査は審査結果を委員長へ報告する。


3　委員会は、前項の審査結果を受け、本審査あるいは迅速審査の判断を行うものとする。

（本審査）


第13条　本審査は、原則として年に3回程度開催するものとする。


2　本審査は、次の各号に掲げる要件をすべて満たすときに成立する。


（1）第8条（1）～（5）の各委員が1名以上出席していること。


（2）男女両性の委員が出席していること。


（3）5名以上の委員が出席していること。


3　本審査の議は、全会一致を原則とする。ただし、全会一致による決定が困難な場合は、出席委員の3分の2以上の多数により決することができるものとする。


4　委員のうち審査の対象となる研究の実施に携わる者は、委員会の審査及び意見の決定に同席してはならない。


（迅速審査）


第14条　第12条の書面審査の結果、次に掲げるいずれかに該当する場合は、迅速審査に付すことができるものとする。


（1）他の研究機関と共同して実施される研究であって、既に当該研究の全体について共同機関において倫理審査委員会の審査を受け、その実施について適当である旨の意見を得ている場合の審査


（2）研究計画書の軽微な変更に関する審査


（3）侵襲を伴わない研究であって介入を行わないものに関する審査


（4）軽微な侵襲を伴う研究であって介入を行わないものに関する審査


（5）委員会が、迅速審査が適当と認めた研究計画に係る審査　

2　迅速審査の結果は、すべての委員に報告するものとする。


（判定）


第15条　審査の判定は、次の各号のいずれかとする。


（1）承認：研究計画書の内容どおりに実施してよいもの

（2）条件付承認：研究計画、倫理的配慮の一部の修正を要するもの

（3）変更の勧告：研究計画、倫理的配慮の再検討を要するもの（要再申請）

（4）不承認：研究計画自体が認められないもの

（審査の結果）


第16条　委員会は、研究計画等の審議の結果を学長に報告し、学長は研究責任者に審査の結果を通知する。

（異議申立て）


第17条　第15条の判定に異議がある研究責任者は、1回に限り、異議の根拠となる資料を添えて再審査の申請をすることができる。


（報告義務等）


第18条　研究責任者は、当該の研究計画等が終了又は中止、変更したときは、所定の書式により、学長に報告しなければならない。

2 研究責任者は、当該の研究計画等が1年を超えるときは、1年ごとに当該研究等の経過を、所定の書式により、学長に報告しなければならない。

3 研究責任者は、研究等に関連する重篤な有害事象又は不具合が発生したとき、若しくはその発生を知ったときは、直ちに学長に報告しなければならない。


4 学長は、前3項の報告を受けたときは、当該研究等の実施状況若しくは当該有害事象又は不具合について必要な対応を行うとともに、委員会の意見を求めるものとする。


5 委員会は、前項の学長から諮問があった研究等について審査を終了したときは、その結果を文書により学長に答申するものとする。


6 学長は、前項の答申を受け必要があると認めたときは、研究責任者に対して当該研究等の内容の変更又は中止を命ずるものとする。 


（記録等の保管）


第19条　委員会は、審査資料は記録として、研究の中止又は終了後5年が経過する日までの間保管するものとする。


（モニタリング及び監査）


第20条　研究責任者は、侵襲（軽微な侵襲を除く。）を伴う研究であって介入を行うものを実施する場合には、学長の許可を受けた研究計画書に定めるところにより、指針に定めるモニタリング及び必要に応じて監査を実施しなければならない。


（専門委員）


第21条　研究計画等の専門的な事項に関して調査、審議する必要がある場合、委員長は専門委員を委嘱することができる。


2　専門委員は、委員会に出席して意見を述べることができる。ただし、議事に加わることはできない。


3　専門委員は、当該専門事項の調査、審議等が終わったときに解職される。


（委員会の運営）


第22条　本規程に定めるもののほか、委員会の運営に関する必要な事項については、委員会の議を経て、別に定めることができる。


（規程の所管課室）


第23条　本規程の所管課室は、研究課とする。


（規程の改廃）


第24条　本規程の改廃は、委員会の進達を受けて大学評議会が審議し、学長が決定する。


附　則


1　本規程は、2017年8月1日から施行する。

2　「日本福祉大学「人を対象とする研究」に関する倫理審査委員会規程」（2009年6月1日制定）は廃止する。


　　 第2編　大学　第2章　組織　（日本福祉大学の教育・研究等点検・評価に関する規程）



日本福祉大学の自己点検・評価に関する規程


　

（目的）


第1条　大学の自己点検・評価に関する事項については、この規程の定めるところによる。

（全学評価委員会）


第2条　本学における自己点検・評価活動を推進するために、日本福祉大学全学評価委員会（以下、「全学評価委員会」という。）を置く。

2  全学評価委員会の下に、本学における自己点検・評価活動の方針及び実施方法等を確認し、同活動の向上に向けた取組を進めるために、全学評価運営委員会を置く。

3　全学評価委員会の下に、学部・大学院の教育・研究における自己点検・評価に係る取組を推進するための専門委員会（以下、「教育・研究評価専門委員会」という。）を置く。

4  全学評価委員会の下に、必要に応じて別途、自己点検・評価の各項目に関わる専門委員会（以下、「専門委員会」という。）を置くことができる。

5　全学評価委員会及び全学評価運営委員会並びに教育・研究評価専門委員会、その他の専門委員会の運営に関する規則は、別に定める。

（外部評価委員会）


第3条　広く社会から本学の自己点検・評価活動と評価結果を検証するために、日本福祉大学外部評価委員会（以下、「外部評価委員会」という。）を置く。


2　外部評価委員会の運営に関する規則は、別に定める。

（全学評価委員会の任務）


第4条　全学評価委員会は、以下の事項を任務とする。


(1) 全学にわたる自己点検・評価についての基本方針の策定に関わる事項

(2) 自己点検・評価の実施、組織及び体制に関わる事項

(3) 自己点検・評価の結果・データの年次的とりまとめに関する事項

(4) 自己点検・評価結果の公表に関する事項


(5) 外部評価に関する事項


(6) 大学認証評価に関する事項

(7) 学部・大学院の教育・研究における自己点検・評価に関する事項

（外部評価委員会の任務）


第5条　外部評価委員会は、以下の事項を任務とする。


 (1) 本学の教育・研究等諸活動について、広く社会的な視野・立場から助言及び提言

　　等を行う。


(2) その他、外部評価に必要な活動を行う。

（点検・評価の対象範囲）


第6条 点検・評価は、次の事項を対象として行う。


(1) 大学の理念・目的・長期計画・事業計画に関する事項 

(2) 大学の管理運営に関する事項 

(3) 入試・学生募集に関する事項


(4) 教育活動に関する事項


(5) 研究活動に関する事項


(6) 学生生活及び学生への相談・援助に関する事項


(7) 教員の組織・人事に関する事項


(8) 大学の事務業務に関する事項


(9) 国際交流に関する事項


(10) 付属・付置機関の組織と活動に関する事項


(11) 大学の対外活動に関する事項


(12) 大学財政に関する事項


(13) その他の事項

（点検・評価の結果の取扱）


第7条　全学評価委員会は、点検・評価の結果を適切な方法で公表する。


2　全学の諸機関・各部局は、自己点検・評価結果及び全学評価委員会からなされた提言を尊重し、それぞれの業務に活用するものとする。

（規程の所管課室）


第8条　本規程の所管課室は、理事長・学長室とする。


（規程の改廃）


第9条　本規程の改廃は、理事長・学長会議の議を経て理事長が決定する。


附　則


1　この規程は、1993年7月1日から施行する。


2　この規程は、1997年4月1日から一部改正施行する。


3　この規程は、1999年4月1日から一部改正施行する。


4　この規程は、2005年4月1日から一部改正施行する。


5　この規程は、2008年4月1日から一部改正施行する。


6　この規程は、2010年4月1日から一部改正施行する。

7　この規程は、2011年4月28日から一部改正施行する。

8　本規程は、2015年4月1日から改正施行する。


9　本規程は、2017年11月1日から改正施行する。


10　本規程は、2018年 4月1日から改正施行する。
















